
Zehn Ratschläge, wie Eltern ihre 
Handball-Kinder unterstützen können 

 
 

1. Komm zu den Spielen, wenn du die Möglichkeit dazu hast.  
Die Kinder wünschen es!  

2. Alle Kinder brauchen während der Spiele Aufmunterung und Zuspruch,  
nicht nur dein eigenes! 

3. Aufmunterung und Zuspruch werden gebraucht, nicht nur bei Rückenwind, 
sondern auch bei Gegenwind. Kritik ist nicht angebracht.  

4. Respektier während der Spiele die Anweisungen und Anordnungen des 
Trainers, versuche nicht selbst einzuwirken!  

5. Die Schiedsrichter sind Leiter und Wegweiser, die den Kindern das 
Handballspielen ermöglichen, kritisiere nicht deren Entscheidungen!  

6. Halte dein Kind dazu an regelmäßig zum Training zu gehen und fleißig zu 
trainieren sowie an allen Spielen teilzunehmen.  

7. Frag, ob das Spiel spannend und interessant war. Frag nicht nur nach dem 
Ergebnis, oder wie viele Tore dein Kind erzielt hat!  

8. Sorge für richtige und vernünftige Ausrüstung z.B. Turnschuhe, 
Trainingsbekleidung – übertreibe aber nicht!  

9. Zeige Respekt für die Arbeit im Verein, nimm an den Elterntreffen und  
-informationen teil. Dort werden Spielweisen, Ambitionen und Einstellungen 
besprochen.  

10. Denk daran, es ist dein Kind, das Handball spielt und nicht du! 
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