Ausschreibung 20. Hamburger Nikolauscup

Die Hamburger Turngesellschaft Barmbeck-Uhlenhorst e.V., Abteilung Rhythmische Sportgymnastik, lädt Euch herzlich ein zum Nikolauscup.

Datum:

Samstag, 1.12.2012 

Ort: 

Klinikweg 10, 22081 Hamburg

Parken:

Schule Uferstraße

Beginn:

10 Uhr (Zeitplan folgt nach Eingang der Meldungen)

Einzel – Wettkämpfe (jede Gymnastin turnt 2 Übungen):

KK 9/10
Jg 03-04
o.H. + beliebiges HG 


SWK

Jg 01-03
o.H. + beliebiges HG

JWK

Jg 98-00
2 beliebige HG

FWK

Jg 97 und älter
2 beliebige HG

K 7

Jg 01-02
2 beliebige HG

K 8

Jg 99-01
2 beliebige HG

K 9

Jg 96-98
2 beliebige HG

K 10

Jg 95 + älter
2 beliebige HG

Die Anforderungen entsprechen dem Wettkampfprogramm 2013 und den Anforderungen des Code de Pointage 2013-2016. Wie genau wir danach werten können, kläre ich noch!!!
KK 9/10: 8 SW, A-D, D1 3,0, Artistik 5,0, D2: 3,5 4 versch. Basis + freie Auswahl, je 2 Sprung, Stand, Dreh.

Pro Verein und Wettkampfklasse sind nur 3 Gymnastinnen startberechtigt.

(Wenn die Zahl der gesamten Gymnastinnen denen der Anforderungen entspricht, sind auch mehr Gymnastinnen möglich)

Duo – Wettkämpfe:

Minis / Midis / Maxis
entspricht in etwa den Jg der Einzel-Gymnastinnen, 

Einteilung erfolgt nach der Meldung

Gruppen – Wettkämpfe:

K – Gruppe : 

Einteilung: 12 und jünger, 12-18, 18+


Meldung :

Bis zum 4.11.12 schriftlich (Meldeschein) an




Doris Camien, Heidstücken 42, 22179 Hamburg oder




camien.hamburg@gmx.de

Teilnahmegebühr:
Einzel  5,- €
  Duo  8,- €
 Gruppe  15,- €

Die Teilnahmegebühr wird mit der Meldung fällig und ist auf folgendes Konto zu überweisen:




Doris Camien Kennwort Nikolauscup Verein XY




HASPA

BLZ 200 505 50




Kto-Nr. 1303 / 480121

Formblätter:

Abgabe bis 21.11.12 in doppelter Ausfertigung an Doris

Kampfrichter:

Jeder Verein stellt eine (K-Übg), bzw. 2 (RSG) Kampfrichterinnen (Meldeschein)

Showeinlagen:

Wenn möglich, bitte pro Verein eine kleine Einlage.

Bei Fragen meldet Euch bei Doris Camien (040 / 615462).

Bis bald
Doris
