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< EDITORIAL

Licbe .L’e/imnnen, liebe .L'M,

der Friihling ist da und der Sommer steht vor der Tur. Passend
dazu ist auch der Sportfreund wieder auferweckt worden. Wa-
gen auch Sie den sportlichen Start in die Badesaison? Zu-
sammen mit Ihren Freunden, Nachbarn, Ihrer Familie zum
Friihling Neues erleben? — Im Walddorfer Sporiverein!

Daher haben wir fur Sie das akiuelle Angebot des Walddor-
fer SVs in dieser Ausgabe zusammengefasst. Bldttern Sie
durch und probieren Sie aus. Lassen Sie sich nichtf erschla-
gen von der Fllle des Angebotes, sondern folgen Sie Ihrer
Intuition: Was hat Sie schon immer gereizt? Was wollten
Sie schon immer mal wieder fun? Bei uns finden Sie span-
nende Angebote flir Jung und Alt, fiir Leistungsorientierfe,
fur Bewegung in Gesellschaft, Wellness und vieles mehr.
Das Titelbild kann hier nur einen kleinen Ausschnitt zeigen.
Lesen Sie Genaueres in der Mitte des Sportfreundes.

Mit dieser Flle von Angeboten gehort Inr Walddorfer Sport-
verein zu den »TopSportVereinen« der Metropolregion
Hamburg. Zusammen mit weiteren 21 Sporivereinen hat
sich der Walddorfer SV zu diesem Nefzwerk zusammenge-
schlossen, um gemeinsam den Sport noch weiter nach
vorne zu bringen. Die »TopSporiVereine« sefzen auf Quali-
tGt. Ihre Trainerinnen und Trainer, Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen sind fachlich und padagogisch ge-
schult. Sie bieten nicht nur ein attraktives Sportprogramm,
sondern auch die Umgebung und Atmosphdre, die es je-
dem ermdglicht, seine eigenen Ziele umzusefzen. So bringt

Rhythmische Sportgymnastik

beispielsweise die Kinderbetreuung im Sportforum des
Walddérfer SVs Unabhéngigkeit und sorgt die Vereinssau-
na flr die nétige Entspannung.

Fortsetzung siehe rechte Seite.
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Wieder ab 14. April
und ab 25, Mai 2007

Freitags:

Latin Teens
Latin Mix &
Latin Fun

* 13.04.2007
Latin Dance Kurse
starten

© 21.04.2007
»Bike on«
Familienradsport-
ereignis beim
Walddorfer SV

© 22.04.2007
Nordic-Walking Day
von 10-13 Uhr,
Teilnahme kostenlos,
Stocke werden gestellt

© 22.04.2007
Vereinsmeisterschaft
der Rock’n’Roll-
Abteilung

ab 15 Uhr in der Halle
EulenkrugstraBe

¢ 30.04.2007

Tanz in den Mai
im Saal 1,

Einlass ab 19:30 Uhr,
Beginn 20:00 Uhr,

€ 8, Eintrift

© 01.07.2007
Sommervolksmarkt
in Violksdorf,

der Walddbrfer SV
préisentiert sich

© 26.08.2007
Abteilungsvolley-
ballturnier

in Drei-Felder-Hallen,
Ahrensburger Weg,
ab 11:00 Uhr

© 31.08.-02.09.2007
Stadfteilfest in
Volksdorf

mit vielen Aktionen

und Shows

¢ 08.09.-09.09.2007
Internationales
Schiler- &
Jugendfechtturnier
des Walddorfer SV

© 23.09.2007
Kinderolympiade
der
»TopSportVereine«

Fortsetzung von Seite 2.

»TopSportVereine« verbinden Menschen, setzen
sich fur Fairness und Teamgeist ein und biefen
schon Jugendlichen verantwortungsvolle Aufga-
ben. Seien auch Sie mit Ihren Freunden, Nachbarn
und Ihrer Familie dabei oder engagieren sich so-
gar fiir die Sache! Zum Beispiel als Ubungsleiterin,
ehrenamtlicher Helfer oder als Redakfeurin des
Sporffreundes — in Ihrem Verein sind Sie immer
gern gesehen.

Damit Sie nichts verpassen und besfens informier-
te sind, hat sich auch der Sportfreund als Zeitung
des Vereins aufgerafft und ist zum Sommer wieder-
erwacht. Nun soll er wieder vierteljdhrlich jeweils
zum Ende der Schulferien erscheinen. Somit halten
Sie immer zum Start in die jeweilige Saison die
wichtigsten Informationen kompakt zusammenge-
fasst in lhren Handen. Zum Saisonwechsel im
Friihling und Herbst werden die Berichfe kurzer
ausfallen und daflir ein umfangreiches Verzeichnis
der Sporfangebote zu finden sein. Im Sommer und
Winter stehen dann die Berichte und Aktionen im
Vordergrund. Eine runde Mischung, die fiir Anre-
gungen, Beitrdge und Mithilfe immer offen ist.

Passend zum Start in die heiBe Jahreszeit biefet
der Walddorfer Sportverein auch dieses Jahr wie-

Testsieg

in seiner Preisklasse ______ 5

FuBballer des Walddérfer SV

der die beliebten Latin Dance Kurse an. Unsere ku-
banische Trainerin Camilla biefet ab dem 13. April
beziehungsweise 25. Mai jeden Freitag Salsa, Ba-
chata, Merengue und vieles mehr. Spa@ fur Sin-
gles, Paare und die ganze Familie zum Auftakt ins
\Wochenende!

Jan Wienhauten

I

Absolul dberragend
I Bl Lebving!
‘Bastnolen lir Bromasn,
Schaltung erd Lickiesings!

Hasaume-Vosooar

Claus-Ferck-5tr. 35 = 22359 Hamburg
@ 603 45 01 » www.ehrig24.de
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Zur besseren Ubersicht haben wir folgende Kurse

besonders gekennzeichnet:

3 = Bonusangebot

(Einige Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Kursgebiihr)

Gesundheitssportangebot

(Spezielles Angebot bei spezifischen Beschwerden)

Kursangebot

(Angebot lauft nur tiber einen bestimmten Zeitraum)

(K]
] = Neues Angebot
(Wi

= Voll, zzt. keine freien Plitze bzw. Warteliste

Offnungszeiten des Gesundheits- und Fitness-Studio:

Geoffnet an 360 Tagen im Jahr!

Montag:

Dienstag — Freitag:
Samstag:

Sonntag:

08.15 - 22.00 Uhr
09.00 - 22.00 Uhr
13.00 - 19.00 Uhr
10.00 — 16.00 Uhr

Im Folgenden sind die Feiertags-0

Ostern
Karfreitag
Ostersamstag
Ostersonntag
Ostermontag

10.00 - 16.00 Uhr
13.00 — 19.00 Uhr
geschlossen

10.00 — 16.00 Uhr

Tag der Arbeit / 1. Mai

10.00 — 16.00 Uhr

Christi Himmelfahrt

10.00 - 16.00 Uhr

P

10.00 - 16.00 Uhr

Tag der Deutschen Einheit / 3. Oktober

10.00 — 16.00 Uhr

Weihnachten

24. Dezember / Heiligabend
25. Dezember / 1. Feiertag
26. Dezember / 2. Feiertag

geschlossen
geschlossen
10.00 — 16.00 Uhr

Jahreswechsel
31. Dezember / Silvester
1. Januar / Neujahr

geschlossen
geschlossen

< IHRE VORTEILE

< SPORT IM WALDDORFER SV

Ist so vielfiiltig, dass auch fiir Sie das Richtige dabei ist! Fiir uns ist Sport so um-
fangreich, dass auch das Titelbild nur einen kleinen Auschnitt zeigen kann. Fami-
liensport, Gesundheitssport, Leistungssport, Freizeitsport, Gesellschaftssport, von
jung bis alt, von elegant bis muskulds — bei uns hat Sport viele Facetten.

Im Walddérfer Sporiverein ist das Sporfangebot so groB, dass auch Mitglieder,
die schon lange dabei sind, immer wieder Neues enfdecken. Der Verein biefet
dank seiner zahllosen fleiBigen Trainerinnen und Trainer eine Heimat fir alle In-
feressen. So frainieren bei uns Weltklassesportler, Anfanger und Hobbysportler
nebeneinander, profitieren voneinander und unterstiitzen sich gegenseitig. Be-
sonders attraktiv wird das Angebot auch durch die kostenlose Mitnutzung aller
Angebote der gleichen oder niedriegeren Beitragsstufe! Zahlen Sie einmal und
nuizen Sie alle Sporfangebote der gleichen oder niedrigeren Beifragsstufe. Aber
Sport ist bei uns mehr als korperliche Anstrengung. Im Walddorfer Sportverein
finden Sie auch die Umgebung und Atmosphre, die es jedem ermdglicht, sei-
ne eigenen Ziele umzusetzen. So bringt die Kinderbefreuung im Sportforum,
Unabhdngigkeit und sorgt die Vereinssauna flr die nétige Entspannung.

Das Sportprogramm kann einen ersten Eindruck vermitteln, aber schauen
Sie vorbei und iiberzeugen Sie sich selbst!

KINDERBETREUUNG FUR ALLE!

Montag bis Freitag
9:30 Uhr bis 12:30 Uhr

ist unsere Kinderbetreuung
im Sportforum geoffnet.

Dieser Service gilt nicht nur
fir Studiomitglieder, sondern
kann von allen Vereins-
mitgliedern in Anspruch
genommen werden!

+ Gesundheit:

Wir bringen Herz und Kreislauf in
Schwung, verbessern Ihre Leistungs-
fahigkeit und Kondition und damit
Ihr Wohlbefinden. Bei uns freffen
Menschen aller Lebensstufen zu-
sammen - zum Ausspannen von Ar-
beit und Schule, zum geselligen Zu-
sammensein, zum fit werden und fit
bleiben. Sport heiBt krperliche Bet-
figung, die SpaB macht und die Ge-
sundheit als Nebeneffekt liefert.

+ Ganzheitliche Fitness:

Wir wissen, dass Korper, Geist und
Seele eine Einheit sind. Nur wer sich
fit fiihlt, hat SpaB am Leben, Lieben,
Reisen und Arbeiten. Korperliche
Fitness bedeutef auch Selbstvertrau-
en und Affraktivitdt. Bewegung ist
ohnehin das beste Mittel, den Zi-
vilisationskrankheiten  entgegen-
zuwirken.

+ Testen Sie uns:

Besuchen Sie die fiir Sie interessan-
fen Kurse und Trainingsgruppen und
machen Sie mit! Einzige Vorausset-
zung: Bequeme Sportkleidung und
Turnschuhe sind mitzubringen.

4 Walddérfer SV

+ Vielfalt:

\Wir bieten Uber 50 verschiedene Sport-
arten mif weif (iber 400 verschiedenen
Trainingsmaglichkeiten pro Woche.
Wir organisieren fiir Sie und lhre Kinder
so ziemlich alles, was Sie sich vorstel-
len kénnen. Neben dem Sportbeirieb
gibt es auch noch ein groBes Freizeit-
angebot - alles das zu fairen Beifréigen.

+ Leistungsfihigkeit:

Wir zdhlen gut 6.000 Mitglieder, die
in 21 verschiedenen Sportstatten die
unterschiedlichsten Sportarten be-
freiben. Die hauptamtliche Ge-
schdftsflihrung befreut und koordi-
niert die Akfivitdten und garantiert ei-
nen maglichst reibungsfreien Ablauf.
Wir sind finanziell gesund, vergro-
Bern uns stdndig und damit die ho-
hen Anspriiche auch in Zukunft erfillt
werden konnen, wird sténdig am
Programm weitergearbeitet.

+ Walddorfer Sportforum:

\Wir biefen Ihnen ein groBes Haus mit
Festsaal, Gaststdtte, Clubrdumen
und Kegelbahnen, in dem Sie mit al-
fen und neuen Freunden und Be-
kannten zusammentreffen kénnen.

+ Jugendarbeit:

Wir organisieren mit unserem Ju-
gendausschuss neben den Akfivitd-
fen der Abteilungen flir Sie und Ihre
Kinder freizeitpadagogische Angebo-
fe. Fasching, Spielfeste, Inline-Dis-
cos, Jugend- und Sporireisen, Ba-
stelnachmittage, ~ Laternelaufen,
Weihnachtsmdrchen usw. sind ein
Teil der auBersportlichen Aktionen.
Unsere Jugendarbeit ist umfangreich
und (ber die Hamburger Stadtgren-
zen hinaus anerkannt.

+ Mitbestimmung:

Wir freuen uns Uber jeden, der kon-
strukfiv mitarbeifen will - deshalb ge-
nieBen die Jugendlichen frihzeitig
Rechfe und lernen Verantwortung zu
fragen, wie es nicht Gberall selbst-
verstindlich ist.

+ Transparenz:

Jedes Mitglied erhdlt alle wichtigen
Informationen. Alle Vorgdnge sind
nachvollziehbar. Wichtige Enfschei-
dungen werden flir jedes Mitglied
nachlesbar in dem vereinseigenen
»Walddérfer Sportfreund« abge-
druckt und ins Haus geschickt.

+ Beratung:

Wir helfen fiir Sie die richtige Bewe-
gung zu finden. Das Service-Biiro ist
regelmdBig 82 (1) Stunden pro Wo-
che fiir die Mifglieder und diejenigen,
die es noch werden wollen, offen. Be-
sorgen Sie sich Ihr personliches
Sportangebot oder lassen Sie es sich
zuschicken! Wenn Sie Fragen haben,
kénnen Sie jederzeit die Trainerinnen
und Trainer direkt ansprechen.

+ Uberzeugend:

Wir brauchen keine langen Bindun-
gen per Vertrag. Entweder wir (iber-
zeugen durch unser Angebot oder
das Mitglied kann kurzfristig, jeweils
zum Quartalsende austreten.

+ Geselligkeit:

Wir essen und frinken gern mit
Freunden in unserem Restaurant
»Der Walddorfer«. Unser Wirt Sven
Naumann hat flir jeden Geschmack
efwas Passendes.



UND FITNESS-STUDIO

ERLEBEN SIE UNSER GESUNDHEITS-

Gesundheit & Qualitdit

Ihre Gesundheit ist uns wichtig.
Daher ist eine personliche Eingangsanalyse vor
einem Trainingseinstieg bei uns Standard.

Aufgrund der Ergebnisse wird Ihr individueller
Trainingsplan zusammengestelit.

RegelmiBig werden lhre Erfolge iiberpriift, so dass Sie
Ihrem Trainingsziel schnell und sicher niher kommen.

Professionelle Umfﬂssende Be'reuung
3 Sie trainieren stindig unter der Aufsicht ausgebildeter Trainer!

Unsere Trainingsgerite sind leicht einzustellen und einfach zu
bedienen. So erreichen Sie schnell und sicher Ihre Ziele.

Schwerpunkt Riicken

Wir kimmern uns um Ihre Wirbelsdule!

An unserer RiickenstraBe frainieren Sie mit speziellen
Geriiten gezielt lhre Riickenmuskulatur.

SpaB in der Gruppe

Sie wollen sich in der Gruppe austoben
oder sich entspannen?

Tdglich wechseln sich schweiBtreibende Angebote
mit gesundheitsorientierten Kursen ab.

Vielleicht haben Sie auch SpaB an unseren
o . - B monatlichen Mitmachaktionen.

Tanken Sig . - Sauna & Entspannung

in der Saul

Neben dem Training finden Sie bei uns auch
viele Maglichkeiten der Erholung.

Tanken Sie neue Kraft in unserer angenehmen
60°C Bio-Soft-Sauna mit Farblichttherapie
oder in der heiBen Finnsauna.

AnschlieBend besuchen Sie unsere leistungsstarke
Sonnenbank oder entspannen sich in unserem
Ruheraum und auf dem Panorama-Dachgarten

Genaue Trainingsanalyse

Riickengerechtes
Training

Entspannen-auf dem
Panorama-Pachgarten

-+

~

Kinderbetreuung | Sie zu uns?

Wiihrend Sie trainieren oder U-Bahn U1
entspannen, kimmern wir uns | Volksdorf: 2 min. FuBweg

um lhre Kleinen. Bus Nr. 24
Halfestelle Halenreie:
vor der Tur
Bus Nr. 176

Kinderbetreuung: Halfestelle U-Volksdorf:

Mo.-Fr. 9:30-12:30 Uhr 2 min FuBweg
150 kostenlose
Parkplatze

Monatsbe itrug (Beitragsstufe 7)

Erwachsene 51,00 €
Junge Erwachsene (Stundenfen/Azubis) 48,90 €

Einmalige Beitrittsgebiihr

Erwachsene 85,10 €
Junge Erwachsene (Stundenter/Azubis) 73,10 €

Offnungszeiten

Mo. 8:15-22:00 Uhr © Di.—Fr. 9:00-22:00 Uhr
Sa. 13:00-19:00 Uhr e So. 10:00-16:00 Uhr

Walddarfer SV 5




Giiltig ab April 2007

fhre Sportangebote

Sport, SpaB, Gesundheit und Fitness in iiber 50 verschiedenen Sportarten und wachentlich mehr als 400
Trainingsmoglichkeiten. Zusatzangebote gibt es in Spezialkursen. Besuchen Sie unsere Trainingsgruppen,
probieren Sie aus, machen Sie mit und werden Sie Mitglied im Waldddrfer SV! Einzelne Sportgruppen kon-
nen bei Uberfiillung fiir begrenzte Zeit einen Aufnahmestopp bzw. eine Warteliste haben. Altersklassenbe-
zeichnungen wie z.B. U x meinen alle Sportler, die im laufenden Jahr nicht mehr das x. Lebensjahr voll-
enden und nicht in der niichst jiingeren Unterteilung erfasst sind. Beispiel: U18 (ndichst jiingere Altersklas-
se z.B. U16): alle 16- und 17-Jdhrigen.

Aerohic
und Bodystyling

Bauch, Beine, Po Mo.11:00-12:00

\Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Anna Waclawek

Step-Aerobic Soft Mo.16:00-17:00

\Walddarfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ingrid LiBner

Fatburner 2 (Fortgeschr.) Mo.19:30-20:30

\Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Izabella Leszczynska

Mit diesem Angebot erreichen Sie Fitness fiir Aerobic Mo0.20:30-21:30  Schule EulenkrugsfraBe, EulenkrugstraBe 166 Nina Schneider-Barthold
Korper und Seele durch vielfiiltige Ubungen Bodystyling Kinder/Jugendl. Di.17:00-18:00  Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
bei flotter Musik. Bitte bringen Sie BBP Moves Di.19:00-20:00 _ Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Tanja von Hacht
BETDEPHi I il Riicken-Aerobic 1 Mi.09:00-10:00  Walddérer Sportorum Gym 2, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Beifragsstufe 2 Bodystyling —
Intensiver Muskelaufbau Mi.11:00-12:00  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
Step-Aerobic Mi.19:30-20:30  Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Gundula Matthews
Aerobic Anfinger D0.09:00-10:00  Walddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Power Callanetics Do.17:45-18:45  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
BBP Moves D0.19:00-20:00  Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Ulrike Bruckmann
Workout-Bodystyling I'.ZI D0.20:30-21:30  Waldddrfer Sporiforum Gym 1, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Step-Intervall Fr.09:30-10:30 \Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Ute Weber
Riicken-Fit-Aerobic Fr.10:30-11:30 \Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Ute Weber
Joyrobic and more Fr.10:45-11:45 \Walddarfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Atemtraining
Wer hat Lust an einer At tik teil ? Durch wirksame iibungen und Korp g konnen Sie Ihre Atmung, Kraft und Ausdau-
er verbessern und dadurch leichter mit den Alltagsbelastungen umgehen.
Beifragsstufe 4 Fit zum Atmen -
Atmen ist Leben B E Mi.11:156-12:156  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Margrid Gerken
H Leistungsforderung Jugend  Mo.18:00-20:00  Ahrensb. Weg Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Hauke Moll
Budminton (oinastueenng fgend el el 28— otie ol
Wettkampftraining Christian Barthel,
FreizeitspaB, Wettkampf und Fitness fiir Erwachsene Mo.20:00-22:00  Ahrensb. Weg Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Simon Riehm
Jugendliche und Er in allen Lei Erwachsene Mo0.20:00-22:00  Anrensb. Weg Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Joachim Siegl
klassen! I_JUTCh die b_egrgnzten H(_:lllenkupuzi!ii- Erwachsene Mi.20:00-22:00  Ahrensb. Weg Waldd.Gym.(re. Halle), Ahrensburger Weg Marina Willan
e dlichen Leistungsgruppen  gryqchsene Mi.20:00-22:00 _ Ahrensb. Weg Grundsch. (i Halle), Ahrensburg Weq 30 _Marina Willan
ist eine Aufnahme nur in Absprache mit der reTnaligerd Simon Riehm.
LB EITY G C bis 12 Jahre D0.17:00-18:30 _ Anrensb. Weg Spielnalle, Ahrensburger Weg 28 Markus Tischer
Abteilungsleitung: Giinther Rohde @ 603 6529 Training Jugend Simon Riehm,
Jugend: Simon Riehm © 609 13 138 ab 13 Jahre D0.18:30-20:00 _ Ahrensb. Weg Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Markus Tischer
Wettkampftraining Gymnasium Buckhorn,
Jugend/Erwachsene D0.20:15-22:00  Im Regestall 25/Volksdorfer Damm Gordon Borchert, Simon Riehm
Minitraining ab 8 Jahre Fr.14:30-16:00 Schule EulenkrugstraBe, Eulenkrugstr. 166 Hauke Moll, Marina Willan
Fordertraining Jugend Fr.16:00-17:30 Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugsfraBe 166 Hauke Moll
Wettkampftraining Erwachs.  Fr.17:30-19:45 Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166 Chrisfian Barthel
Wettkampftraining Erwachs.  Fr.19:45-22:00 Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugsfraBe 166 Guinther Rohde
Alle am
Bu“ett Kreativer Kindertanz/
Kinderballett ab 4 Jahre Di.14:15-15:00  Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Andrea Treu-Kaulbarsch
Ballett ist Spitze! Vierjihrige sind zurzeit die oo kindertanz/
JUngsten Mini-Ballerinen, Spielerisch lemen sle.  ; ab 5 Jahre K0 Di15:00-16:00  Walddorter Sporforum Saal 2, Halenreie 32 Andrea Treu-Kaulbarsch
die ersten Schritte. Wichtig ist die Liebe zum N N
Tanz und zur Musik. Beweglichkeit, Korperbe-  Kreativer Kindertanz/ ) )
herrschung, Ausdruckskraft und Disziplin fordert Hinfiihrung zum Balleft 6 J.  Di.16:00-17:00  Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Andrea Treu-Kaulbarsch

das Selbstbewusstsein und eine gute Haltung.

Beitragsstufe 4

Ballett Anfiinger 6 bis 7 Jahre Di.17:00-18:00

Walddérfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Andrea Treu-Kaulbarsch

Ballett Fortgeschr. 8 bis 11 J. Di.18:00-19:00

\Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Andrea Treu-Kaulbarsch

6 m = Voll, zzt. keine freien Pldtze bzw. Warteliste

ﬂ = Gesundheitssportangebot Naheres hierzu s. Seite 4.

Baskethall

Basketball ist eine der populirsten Ballsport-
arten der Welt. Von dem Kanadier James
Naismith als Hallensport fiir die Schule 1891
entwickelt. In den USA begann dann der welt-
weite Siegeszug des Basketballs, das seit 1936
olympisch ist. Der Waldddrfer SV bietet Basket-
ball fiir Kinder ab 9 Jahren an. Zum April
konnen sich die Trainingszeiten Gndern. Bitte
telefonisch oder im Sportforum nachfragen.

Abteilungsleiter: Oliver Friedrich@ 226 275 47
Jugend: Sven Moje @ 603 17 67

Dieses Angebot ist ideal fiir alle Hiphop- und
Moderndance-Begeisterte. Fiir alle, die sich

gern zu moderner Musik bewegen und SpaB

an einer kleinen Choreographie haben.

Beitragsstufe 2

Englisch

Wenn Sie Lust haben, in frohlicher Runde
Englisch zu lernen oder wenn Sie Ihre Sprach-
kenntnisse aufpolieren mdchten, sind Sie bei
uns genau richtig. Mit Hilfe eines Lehrbuches
erarbeiten wir uns das Englisch, das wir fiir
Alltagssituationen bendtigen. Fortlaufende
Kurse, ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Fausthall

Faustball ist ein Riickschlagspiel, bei dem sich
zwei Mi auf zwei n gegen-
iiberstehen, dhnlich wie beim Volleyball.

Jede Mannschaft besteht aus fiinf Spielern, die
versuchen, einen Ball mit dem Arm oder mit der
Faust iiber die Leine so in das gegnerische
Halbfeld zu schlagen, dass er fiir die andere
Mannschaft nicht erreichbar ist. Eine Sportart,
die fiir jung und alt gleichermaBen geeignet ist.

weibl. unter 14 J.

Mo.17:00-18:30

Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Helen Hahne, Ineke Schydlo

weibl. unter 18 J.

Mo.18:30-20:00

Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Johanna Fehrens

2. Damen Mo.20:00-21:45  Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Almuth Kressner
2. Herren Mo0.20:00-22:00  Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Lufz Wegerich
mdnnl. unter 12 J. Di.17:00-18:30  Mehrzweckhalle, Ahrensburg. Weg 30 Immanunel Frank, David ClauBen
mdnnl. unter 14 J. Di.17:00-18:30 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Sven Moje
Senioren Di.18:30-20:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Hans Joachim Schnabel
mdnnl. unter 18 J. Di.18:30-20:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Achim Richter
weibl. 91er bis 94er Di.18:30-20:00 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Jana Doliesen
1. Damen Di.20:00-22:00  Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Thomas Pinckert
3. Damen Di.20:00-22:00  Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Oliver Friedrich
1. Herren Di.20:00-22:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Prof. Dr. Helmut Richter
weibl. unter 12 J. m Mi.17:00-18:30  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Linnya Kressner
weibl. unter 16 J. (2) Mi.17:00-18:30  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Sarah Lukoschik
weibl. unter 16 J. (1) Mi.17:00-18:30  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Jana Doliesen
2. Damen Mi.18:30-20:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Almuth Kressner
3. Damen Mi.18:30-20:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Oliver Friedrich
1. Herren D0.20:00-22:00  Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Prof. Dr. Helmut Richter
mdnnl. unter 16 J. Fr.17:00-18:30 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Daniel Vaheb
unter 10 J. mixed Fr.17:00-18:30 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Kathrin Schréder

mdnnl. unter 14 J.

Fr.17:00-18:30

Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Christopher Bellieno

weibl. unter 16 J. (1) Fr.18:30-20:00 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Jana Doliesen
weibl. unter 18 J. Fr.18:30-20:00 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Judith Menninger
mdnnl. unter 18 J. Fr.18:30-20:00 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Achim Richter
3. Herren Fr.20:00-22:00 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Andreas Griinfjes

Hiphop ab 10 J. mixed

Mo.15:30-16:30

Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Anna Waclawek

Funky Dance ab 14 J.

Mo.16:30-17:30

Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Anna Waclawek

Hiphop Anfinger 10-12J.  Di.15:00-16:00  Walddérfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
Funky Dance,

Hiphop ab 12 J. m Di.16:00-17:00  Walddérfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
Break Dance ab 7 J. Mi.16:30-17:30  Schule EulenkrugsfraBe, EulenkrugstraBe 166 Reza Zarif
Fun Dance Fortgeschrittene

ab12J. Mi.17:00-18:00  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Anna Waclawek
Funky Dance,

Hiphop ab 17 J. m Do.16:45-17:45  Walddérfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
Anfénger Di.09:15-10:45  Walddorfer Sportforum Clubraum, Halenreie 32 Barbara Ronnebaum
Anfinger mit Vorkenntnissen Di.11:00-12:30  Waldddrfer Sportforum Clubraum, Halenreie 32 Barbara Ronnebaum
Fortgeschrittene

mit guten Kenntnissen D0.09:15-10:45  Walddérfer Sportforum Clubraum, Halenreie 32 Barbara Ronnebaum
Fortgeschrittene

mit sehr guten Kenntnissen

Do.11:00-12:30

Walddorfer Sportforum Clubraum, Halenreie 32 Barbara Ronnebaum

Jugendliche/Erwachsene
(Winter)

$0.09:00-12:00

Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Helmut Pefers

Jugendliche/Erwachsene
(Sommer)

$0.10:00-13:00

Ahrensburger Weg Allnorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Helmut Pefers

m = Voll, zzt. keine freien Plitze bzw. Warteliste
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Fechten

Fechten - die Kunst zu freffen, ohne getroffen zu
werden... Fechten ist ein attraktiver, moderner
Sport fiir jung und alt, der durch seine Vielseitig-

Anfiinger 1 (8-14 Jahre)

Mo.17:00-18:30

Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28

Johannes Marcks

keit fasziniert. Konzentration und
Schnelligkeit, Korperbeherrschung, Disziplin,
Sportlichkeit und Eleganz machen die Faszinati-
on des Fechtens aus. Neben der kdrperlichen
Herausforderung spielt die taktische Komponen-
te beim Fechten eine entscheidende Rolle.

Abteilungsleiter: Patrick Pampel @ 604 49 375

Fitness-Studio

Nach einer personlichen Eingangsanalyse
steht den Nutzern des Gesundheits- und
Fitness-Studios neben dem Geritepark und
Wellness-Bereich das folgende Kursangebot
zur Verfiigung. Einige Angebote unterliegen
ferienbedingten Schwankungen.

Bitte die Aushiinge beachten!

Beitragsstufe 7

Leistungstraining Di.20:00-22:00 Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Filter / Pampel
Anfiinger 2 (8-14 Jahre) Mi.16:00-17:30  Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Johannes Marcks
Einzellektionen Mi.17:00-17:30  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Karsten Filter
Anfiinger 1 (8-14 Jahre) Mi.17:30-19:00  Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Johannes Marcks
Haupttraining Mi.17:30-20:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Filter / Pampel
Anfiinger 2 (8-14 Jahre) Fr.16:45-18:15 Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Johannes Marcks
Haupttraining Fr.17:00-20:00 Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Filter / Pampel

Anfiinger Erwachsene

Fr.20:00-22:00

Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Karsten Filter

Classic Aerobic Mo0.09:30-10:15  Walddarfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
BBRP (Bauch, Beine, Riicken, Po)Mo.10:15-11:00  Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
Step 1 Mo.18:00-18:45  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Iron Cross Mo.18:00-19:00  Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Kokocinski
BBRP Mo.18:45-19:30  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Kristiane Schulz
Cycling Mo.19:15-20:15  Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Christina Delecate

Haltungsaufbautraining
(HAT)

Mo.20:30-21:156

\Walddarfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Tanja von Hacht

Wirbelsdulengymnastik Di.10:00-10:45 Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ute Hiesener-Sprick
Qi Gong Di.11:00-12:15  Walddarfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ute Hiesener-Sprick
Skigymnastik Di.18:00-18:45  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ulrike Bruckmann
Fat Burner Di.18:45-19:30 Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Jessika Preuss
BBRP Di.19:30-20:15  Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Jessika Preuss
Cycling Di.20:15-21:15 Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Marcus Ganster
Wi dulengymnastik Mi.09:15-10:00  Waldddrfer Sporiforum Gym 1, Halenreie 32 Katarina Wilimann
Pilates Mi.10:00-11:00  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Katarina Wiltmann
BBRP Mi.17:16-18:00  Walddérfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Fun Dance Mi.18:00-18:45  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
Riickenfit Mi.18:45-19:30  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Susanne Sagebiel
Stretch & Relax Mi.19:30-20:15  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Susanne Sagebiel
Hot Iron Mi.20:15-21:15  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Christina Delecate
Step 1 D0.10:00-10:45  Walddrfer Sporiforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek
Riickenfit D0.10:45-11:30  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Anna Waclawek

Hot Iron Do.17:45-18:45  Walddarfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Thomas Wendrich
Kick Fit Do.18:45-19:45  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Thomas Wendrich
Pilates D0.19:45-20:30  Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ingrid LiBner

BBRP

Fr.10:00-10:45

\Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Kristiane Schulz

Balance Motion

Fr.10:45-11:30

Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Kristiane Schulz

Yoga

Fr.18:00-19:00

\Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Jessika Preuss

Wirbelsiulengymnastik

Fr.19:00-19:45

Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Jessika Preuss

Cycling Il

Fr.20:00-21:00

Walddérfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Frau Janifa Fischer

BBRP

$0.16:30-17:15

\Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Carmen Schirmanski

Pilates

Sa.17:15-18:00

Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Carmen Schirmanski

Fit Mix

$0.10:30-11:15

\Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Kristiane Schulz

Feldenkrais

S0.11:15-12:30

Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Kristiane Schulz

Flamenco ist ein stolzer Tanz und fordert das Selbstbewusstsein, Koordinationsfahigkeiten, Rhythmusgefiihl...
Was ist mitzubringen? Gute Laune und Schuhe mit festem Absatz (keine Pfennigabsdtze), fiir Frauen ein langer, moglichst weiter Rock.

Beitragsstufe 4

Folklore

Flamenco

Do.11:00-12:30

\Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32

Maren EI Masri

Flamenco fiir Anfiinger m Fr. 18:00-19:30  Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32

Flamenco

Maren EI Masri

Fr. 19:30-21:00

Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32

Die Tdnze aus aller Welt, ob israelische Ténze, Blocktinze, Quardrillie, aber auch Volkstinze und vieles mehr werden hier einstudiert.

bandes fiir

Das Angebot umfasst die Tdnze des
Beifragsstufe 1
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Folklore

Di.14:30-16:00

Hier sind Sie auch ohne Tanzpartner willkommen!

Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32

Maren El Masri

Siegard Albers

D1 = Neues Angebot

Hier versuchen 11 Freunde das Runde in das
Eckige zu kriegen! FuBball ist die Mannschafts-
sportart schlecht hin. Wenn Sie Lust haben
mitzumachen, dann fragen Sie bitte vorher

im Walddorfer Sportforum nach aktuellen
Trainingszeiten.

FuBball-Biirozeiten:
Montags 18.30-20.00 Uhr @ 64 50 62 - 27

Abteilungsleiter:

Peter Kehnscherper © 603 71 92
Herren: Robert Bernhardt @ 603 35 56

1. Herren: Jan Matthies @ 0177/58 12 858
Spielkreise-Anfinger:

Kathrin Boge © 609 509 52
Jugend: Thorsten Kock  © 601 92 55
© 0172/42 33 899

4. E-Jugend Jahrg. 97 Mo0.15:00-16:30 _Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Cordula Kempf
3. E-Jugend Jahrg. 97 Mo0.15:00-16:30 _Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Patrick Schwalb
2. F-Jugend Jahrg. 99 Mo.15:00-16:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Tobias Kabel
2. D-Jugend Jahrg. 94 Mo.16:30-18:00  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Benedict Stéhr
4. F-Jugend Jahrg. 99 Mo0.16:30-18:00  Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Sven Schimmelpfennig
1. D-Jugend Jahrg. 94 Mo.16:30-18:00  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Lennart Fricke
5. F-Jugend Jahrg. 99/2000 Mo.17:00-18:30  Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Torben Tank

3. D-Jugend Jahrg. 94

Mo.17:00-18:30

Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28

Andreas Ddmmich

1. C-Jugend Jahrg. 92

Mo.17:30-19:00

Sportplatz, Saseler Weg 6

Jorg Laarmann

2. Herren Jahrg. 87 +

Mo.19:00-21:00

Sporiplafz, Saseler Weg 6

Christian Honisch

Senioren 50+ Mo.19:00-20:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Robert Bernhardt
1. B-Jugend Midchen
Jahrg. 94 u. dlter Mo.19:00-20:30 _ Sporiplatz, Saseler Weg 6 Artur Post
i 55+ Mo0.19:30-21:00  Sporiplaiz, Saseler Weg 6 Horst Loevenforst
1. E-Jugend Middchen
Jahrg. 96/97 Di.15:30-17:00 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Lino von Klipstein
4. D-Jugend Jahrg. 95/96 Di.17:00-18:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Konstantin Dolberg
1. B-Jugend Jahrg. 90 Di.19:00-20:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Thomas Johnk
2. E-Jugend Jahrg. 97 Di.17:00-18:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Jannis Schwarzbach
1. Herren Jahrg. 87 und dlter Di.19:00-21:00  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Jan Matthies
2. F-Jugend Jahrg. 99 Mi.15:00-16:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Tobias Kabel
6. F-Jugend Jahrg. 99 Mi.15:00-16:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Robin Riggen
3. F-Jugend Jahrg. 98/99 Mi.15:00-16:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Fabian Becker
1. D- Mddchen Jahrg. 95/96 Mi.15:30-17:00  Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Bastian Nendza
4. E-Jugend Jahrg.97 Mi.15:30-17:00  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Cordula Kempf
1. F-Jugend Jahrg. 98/99 Mi.16:30-18:00 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Valentin Bartzsch
2. E-Jugend Jahrg. 97 Mi.16:30-18:00 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Jannis Schwarzbach
3. D-Jugend Jahrg. 95 Mi.17:00-18:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Andreas Ddmmich
1. E-Jugend Jahrg. 96/97 Mi.17:00-18:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Thomas Schnorbach
5. E-Jugend Jahrg. 96/97 Mi.17:00-18:30 _Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Mathias Margies
1. C-Jugend Jahrg. 92 Mi.17:30-19:00  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Jorg Laarmann
1. B-Mddchen Jahrg. 94 + Mi.18:00-19:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Artur Post
Senioren 55+ Mi.19:00-20:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Horst Loevenforst
Senioren 50+ Mi.19:00-20:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Robert Bernhardt
1. Alte Herren 32+ Mi.19:30-21:00  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Uwe Beeck

1. E-Mddchen Jahrg. 96/97

D0.156:30-17:00

Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28

Lino von Klipstein

4. F-Jugend Jahrg. 98/99

D0.16:00-17:00

Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28

Sven Schimmelpfennig

5. F-Jugend Jahrg. 99/2000 Do.17:00-18:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Torben Tank
2. D-Jugend Jahrg. 94 D0.17:00-18:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Benedict Stéhr
1. D-Jugend Jahrg. 94 D0.17:00-18:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Lennart Fricke

1. F-Jugend Jahrg. 98/99

D0.17:16-18:15

Sporiplatz, Saseler Weg 6

Valentin Bartzsch

2. Herren Jahrg. 87 +

D0.18:00-19:15

Sportplatz, Saseler Weg 6

Christian Honisch

1. B-Jugend Jahrg. 90 D0.19:00-20:30  Sporiplatz, Saseler Weg 6 Thomas Johnk
1. Herren Jahrg. 87 und dlter Do.19:00-21:00  Sporiplafz, Saseler Weg 6 Jan Matthies
p Jahrg. 2000 Fr.15:00-16:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Tom Pluntke

Spielkreis Jahrg. 2001

Fr.15:00-16:30

Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28

Bastian Briese

Spielkreis Jahrg. 2001

Fr.15:00-16:30

Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28

Sebastian Beltz

Spielkreis Jahrg. 2002

Spielkreis Jahrg. 2000

3. E-Jugend Jahrg. 97

4. D-Jugend Jahrg. 95/96

Fr.15:00-16:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Kathrin Boge
Fr.15:00-16:30 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Chris L. Daebritz
Fr.15:00-16:30 Sportplatz, Saseler Weg 6 Patrick Schwalb
Fr.16:00-17:30 Sportplatz, Saseler Weg 6 Konstantin Dolberg

Spielkreis Mddchen
Jahrg. 97 u. jiinger

Fr.16:30-18:00

Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28

Merle Willemsen

1. D-Midchen Jahrg 95/96

Fr.16:30-18:00

Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28

Bastian Nendza

5. E-Jugend Jahrg. 97

Fr.17:00-18:30

Sportplatz, Saseler Weg 6

Mathias Margies

1. E-Jugend Jahrg. 96/97

Fr.17:00-18:30

Sporiplafz, Saseler Weg 6

Thomas Schnorbach

m = Voll, zzt. keine freien Plitze bzw. Warteliste
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Gesundheitssport

Das Ziel des 10 x 1,5 Stunden dauernden
Kursangebotes »priiventive Riickenschule«
ist die kritische Uberpriifung des eigenen
Bewegungsverhaltens, das Erlernen von

Riickenschule

Trainingsgruppe Bﬂ Di.17:30-18:30 Walddbrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32

Andreas Fischer

Riickenschule
EIE i18:3019:30  Wolddorer Sporforum Gym 2, Halenrele 32

Andreas Fischer

Trainingsgruppe
Riickenschule
B Di19:30-2030

Strategien zur Vermeidung
der Haltungs- und Bewegungsfehler des
Alltags, die Vermittlung geeigneter Techniken
zum Aufbau eines schiitzenden Muskelkorsetts
und die Aufarbeitung bereits vorhandener
Muskelungleichgewichte. Jede Unterrichtsein-
heit besteht aus der theoretischen Behandlung
eines ausgesuchten Schwerpunktthemas und
praktischer "Riickenarbeit". Die Vermittlung
der Lerninhalte wird durch ein umfangreich

iBfordern- Trainingsgruppe \Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Gabriele Fiebig
Riickenschule
Trainingsgruppe BE Di.20:30-21:30  Walddarfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Gabriele Fiebig
Riickenschule
Trainingsgruppe Bﬂ Mi.10:00-11:00 Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Susanne Tischer

Priiventativa Riickenschule

(Kurs mit Anmeldung) Bﬂ Mi.20:30-22:00  Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32

Andreas Fischer

Beckenboden Trainingsgruppe, Vorausseizung

Teilnahme Workshop [J 6] Do.11:00-12:15  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32

Susanne Sagebiel

Kursscript ergiinzt.
Die Anmeldung erfolgt im Sportforum.

Beitragsstufe 4

Gymnastik
und Turnen

In dieser Abteilung finden Sie alle Angebote,
die zu Gymnastik und Turnen gehdren. Dieses
Angebot wendet sich an Personen ab 18 Jahren.

Beitragsstufe 1

In keinem anderem Land ist die Mannschafts-
sportart Handball so beliebt wie in Deutschland.
Gerade in den letzten Jahren erfuhr der Hand-
ball einen groBen Schub. Seien auch Sie dabei
und erleben Sie die Faszination dieser Sportart.

Abteilungsleiter: Edgar Timm © 603 41 11
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Riickenschule
BE Do.17:30-18:30  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32

Andreas Fischer

Riickenschule

Trainingsgruppe
Trainingsgruppe I po.18:30-19:30

\Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32

Andreas Fischer

Riickenschule

Trainingsgruppe Bﬂ D0.19:30-20:30  Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32

Andreas Fischer

Riickenschule

Trainingsgruppe Bﬂ D0.20:30-21:30  Walddarfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32

Andreas Fischer

Riickengymnastik/

Entspannung Mo.09:45-10:45  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Rosemarie Waidt
Fitness fiir Mollige m Mo0.17:00-18:00  Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Fitness Jugendliche bis 21 J. Mo.17:30-18:30  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Anna Waclawek

Jedermann Mo.19:00-20:00

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorf.Damm _Marion Dannhauer

Fit und Gesund (Damen Mo.19:30-20:30 _ Schule EulenkrugsiraBe, EulenkrugstraBe 166

Brunhilde Schultz

Fitness Herren Mo.20:30-22:00  Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Jens Holst
Mobilisationstraining Di.09:00-10:00  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Susanne Tischer
Fitnesstraining Frauen Di.09:45-10:45  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Barbara Joeres
Fitnessgymnastik Frauen Di.11:00-12:00  Walddarfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Susanne Tischer
Damengymnastik Di.19:00-20:00 Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Barbara Joeres
Konditions- u. Krafttraining  Di.20:15-21:45  Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Jens Holst
Riickengymnastik/

Entspannung B Mi.10:30-11:30  Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Rosemarie Waidt
Riickengymnastik/

Entspannung ﬂ Mi.16:00-17:00  Walddrfer Sporiforum Gym 2, Halenreie 32 Rosemarie Waidt
Gymnastik Mi.18:30-19:30  Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Nicola Westphal
Fit und Gesund (Damen) Mi.19:15-20:15  Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Brunhilde Schultz
Jedermann Mi.20:15-22:00  Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Antie Gipp
Gym. bei Arthrose/Rheuma  D0.09:00-10:00  Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Lieselotte Stock
Fitnesstraining Frauen D0.10:00-11:00  Walddarfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Barbara Joeres
Fitness Mdnner D0.20:00-22:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst

Jedermann D0.20:30-21:45  Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg

Marion Dannhauer

Damengymnastik Fr.08:15-09:15 \Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32

Susanne Tischer

E-Jugend weibl.

Jahrg. 96/97 u. jiinger Mo0.16:00-17:30  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30

Susanne Moller

D-Jugend mdinnl. Jahrg. 94/95 Mo.17:30-19:00

E-Jugend weibl. Jahrg. 94/95 Mo.17:30-19:00

Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Sven Stauder
Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Thomas Zielke

Minis gemischt

Jahrg. 98 und jiinger I‘.ZI Di.16:00-17:00 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30

Hauke Reumann

E-Jugend mdnnl.

E-Jugend weibl.
Jahrg. 96 und Jiinger

F-Jugend Jahrg. 97 u. jiinger Di.16:00-17:00 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Hauke Zielke
Jahrg. 96 und Jiinger Di.17:00-18:30 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Jan Haupke
Di.17:00-18:30 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Thomas Zielke

Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Delia Klose

B-Jugend mdnnl. Jahrg. 90/91 Di.18:30-20:00

C-Jugend mdnnl. Jahrg. 92/93 Di.18:30-20:00 Spielhalle, Ahrensburger Weg 28

Daniel Kurzweg

C-Jugend mdinnl. Jahrg. 92/93 Do.18:00-19:30

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm

Daniel Kurzweg

B-Jugend minnl. Jahrg. 90/91 Do.18:45-20:15

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm

Delia Klose

Herren/Senioren ab 40 J. D0.19:00-20:30

B = Bonusangebot Naheres hierzu s. Seite 4

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm Marion Dannhauer

3 = Gesundneitssportangebot Naneres hierzu s. Seite 4

IJ = Bonusangebot

Herzsport

Alle Betroffenen wissen, welcher Einschnitt ein
Herzinfarkt in ihrem Leben bedeutet hat. Bei uns
lernen Sie Ihren Korper neu kennen und erfahren
ihn mit schonenden Ubungen richtig zu belasten.
Die ambulanten Herzsportgruppen stehen unter
drztlicher Aufsicht. Bitte bringen Sie Sportbeklei-
dung und Turnschuhe mit. Eine Stunde Herzsport
pro Woche gehdrt zur Beitragsstufe 4, Eineinhalb-
stunden- u. Mehrfachnutzer zahlen Beitragsst. 5.
Ansprechpartner:

Kerstin Honigschmid @ 653 03 55

Inline-Hockey

Das »Inline-Hockey« ist die urspriinglichste Art
des Inline-Skatings und wird mittlerweile als
Teamsport mit eigenen Turnieren und Ligen
professionell betrieben. Hierbei sind g

Ubungs-/

Trainingsgruppe Bﬂ Mo.08:30-10:00  Waldddrfer Sporiforum Gym 2, Halenreie 32 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe

ab 50 Watt K Mo.10:00-11:00  Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Antje Surenbrock
Ubungsgruppe Bﬂ Mo0.18:30-19:30  Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Kerstin Honigschmid
Trainingsgruppe Bﬂ Mo0.19:30-20:30  Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Kerstin Honigschmid
Nordic Walking

fiir Herzsportler Bﬂ Fr.18:156-18:45 Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 K. Honigschmid, A. Surenbrock
Trainingsgruppe Bﬂ Fr.18:45-19:45 Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Kersfin Honigschmid
Inline-Hockey Frauen Mi.20:00-22:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Andre Hiitlen
Jugend (Hockey) Mi.20:00-21:30  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Fenna Weichelt

Teams (weiblich/mdnnlich) zugelassen.
Wichtigster Unterschied zum Eishockey ist
dabei die »non-contact«-Regel, die einen
iibertrieben harten Korpereinsatz verbietet,
um unnotige Verletzungen zu vermeiden.

Inline-Skating

Inline-Skating ist eine weltweit stark wachsende
Freizeitsportart. Die Begeisterung fiir das Fort-
bewegen auf den »in-einer-Linie« angeordneten
Rollen wuchs zu Beginn der neunziger Jahre
besonders in den USA. In den letzten Jahren
stieg die Zahl der Aktiven jedoch auch in
Deutschland deutlich an, so dass mittlerweile
iiber 8 Mio. Menschen diesen Sport betreiben.
Fiir Kurse ist eine vorherige Anmeldung im
Sportforum erforderlich.

Integrationssport

Ziel war und ist es, behinderten Menschen ihren
Weg in die gesellschaftliche Integration zu ermdg-
lichen und zu iten. Durch die Mdglichkei
Sport und Bewegungsangebote iiber eine
Mitgliedschaft in einem reguldren Sportverein zu
nutzen, mdchten wir somit zum einen das krper-
liche und seelische WohIbefinden steigern und
zum anderen einen Schritt aus der sozialen Isola-
tion, hin zum integrierten Miteinander bestreiten.

Judo

Judo - der sanfte Weg des Nachgebens dient als
Teil der japanischen Budosportarten nicht nur
dem Training des Korpers, sondern auch der
Vervollkommnung des Geistes. Uber die Beherr-
schung des Korpers soll man zu geistiger Reife
gelangen. Der Waldddrfer SV biefet seit dem
01.06.67 Judo als Selbstverteidigung, Breiten-
sport und Wettkampfsport an. Sollten Sie an die-
ser Sportart interessiert sein, dann nehmen Sie
bitte vorher Kontakt mit Robert Rober auf. Alle
Anfiinger 7-11 Jahre lassen sich bitte bitte im
Sportforum in die Warteliste eintragen.
Sportliche Leitung:

Robert Rober @ 603 15 897

Kinder (Hockey) Fr.18:00-19:30 Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Fenna Weichelt
Inline-Hockey Herren
Hobby Gruppe Fr.20:00-21:45 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Guido Klenner

Fortgeschrittene Erwachsene

Erfahrungen erweitern Di.20:00-22:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Arvid Bollmann
Kinder 6-10 J. S0.14:00-16:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Beate Jauert
Kinder 6-10 J. S0.16:00-18:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Beate Jauert
Wechselndes Kursangebot S0.18:00-22:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 N. N.
Integrationssportgruppe Di.15:30-17:00 Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Margrit Ddhn
Integration D0.17:30-19:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Helmut Adden
Anfiinger UT1/U13 (1) Mo0.17:00-18:30  Grundschule Buckhom, Volksdorfer Damm 74 Maik Mandelkow,

Robert Rober
Fortgeschrittene/Anfdnger Anja Chmielewski,
U13 (2)/u15/U17 I’ﬂ Mo.18:30-20:00  Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Robert Rober
Anfiinger U11 Di. 17:00-18:30  Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Katharina Nordmann,

Anna Skottke
Fortgeschrittene U17 Di. 18:30-20:00 Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Katharina Nordmann

Anfiinger U11/U13
Do.17:00-18:30

Martin Jaschke,

Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Maik Mandelkow

Wettkampf U13 (2)/U15/U17 Do.18:30-20:00

Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Katharina Nordmann

Erwachs. Anfdnger/Fortgeschr. Do.20:00-21:45

Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Katharina Nordmann

Alle Angebote am Samstag entfallen.

Kegeln ist eine Sportart, bei dem der Spieler zumeist von einem Ende einer glatten Bahn (Kegelbahn) aus mit kontrolliertem Schwung eine Kunststoffkugel ins Rol-
len bringt, um die am anderen Ende der Bahn aufgestellten neun Kegel umzulegen. Eine sportliche und unterhaltsame Freizeitbetitigung, insbesondere fiir Regen-
und Wintertage. Unsere Anlage steht Ihnen wihrend der Vormittags-, Nachmittags- und Abendstunden téglich zur Verfiigung sowohl fiir Einzeltermine als auch re-
gelmdBig. Informationen im Restaurant »Der Walddorfer«: Tel. 603 96 95. An jedem Tag der Woche wird gekegelt! Im Waldddrfer Sportforum, Halenreie 32

3 = Gesundneitssportangebot Naneres hierzu s. Seite 4

[T = voll, zzt. keine freien Plitze bzw. Warteliste 11



Rarate-Do

Karate-Do ist eine Kunst. Eine Korper- und
Kampfkunst und eine Methode der Selbstvertei-
digung. Sie ist auch ein Weg zur Weiterentwick-
lung der Personlichkeit und zur Festigung des
Charakters, der schlieBlich zu einem inneren
Wachstum fiihrt. Karate-Do ist somit nicht nur
eine Disziplin der Korperbeherrschung, sondern
auch eine Schule der Geistesbildung, die einen
das ganze Leben lang begleiten sollte.

Rindertheater

Die Kindertheatergruppe probt mittwochs und
an den Wochenenden nach einem festgelegten
Probenplan. Anmeldung im Sportforum

Riettern

Fiir die Kurse ist eine Anmeldung im Sportforum
erforderlich. Lernen Sie Klettern an einer 8 Meter
hohen Kletterwand. Erleben Sie das Gefiihl an einer
senkrechten Wand empor zu steigen, oder perfek-
tionieren Sie Ihr Konnen als Fortgeschrittener.

Beitragsstufe 4

Runst & Kultur

Kinder Anfiinger 9-14 J. Mi.17:30-18:30  Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166 Martin Krockel
Japanische Kampfkunst/Selbstvert.

Fortgeschr. 12-16 J. Mi.18:30-19:30  Schule EulenkrugsiraBe, EulenkrugsfraBe 166 Martin Krockel
Japanische Kampfkunst/Selbstvert.

Erwachsene Mi.20:00-21:30 _ Schule EulenkrugsiraBe, EulenkrugstraBe 166 Martin Krockel
Kinder/Anfiinger 9-12 J. Fr.15:30-16:30 \Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Martin Kréckel
Japanische Kampfkunst/Selbstvert.

Fortgeschrittene 12-16 J. Fr.16:30-17:30 Walddarfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Martin Krockel
Jap. Kampfkunst Erwachsene Fr.18:00-19:30 \Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Martin Kréckel
Jap. Kampfk. ab40J. Fr.19:30-21:00  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Martin Krckel
Zusitzliches Wettkampftraining

nach Absprache 50.18:00-19:30  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Martin Krockel

Sommer-Kindertheatergruppe Mi.14:30-16:00

Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Christel Busch

Winter-Kindertheatergr. I wi.16:00-18:00

\Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Christel Busch

Proben August—Dezember  Sa.10:00-14:00  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Christel Busch
Kurs Erwachsene Mi.20:00-22:00 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Peter Berger
Kurs Familien u. Kinder D0.17:00-19:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Janet Adam
Kindergeburtstage KL o. Kurse Fr.16:00-18:00 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Anke Hellwig
Kinder Fortgeschrittene

geschlossene Gruppe Fr.18:00-20:00 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Anke Hellwig
freie K Fr.20:00-22:00 Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 N.N.

Der Waldddrfer SV biefet als Zusatzangebote Museumsbesuche, Besichtigungsfahrten, usw. an. Bitte informieren Sie sich aktuell an
unseren Schaukdsten oder im Sportforum! Kulturelle Angebote im Walddorfer SV!

Kunstturnen

Kunstturnen ist eine ausgezeichnete Korper-
schule und somit eine hervorragende Grundlage
fiir weitere sportliche Aktivitdten. Es bildet eine
sehr gute Grundlage fiir viele andere Sportarten
wie Trampolinspringen, Turmspringen, Rhonrad,
Voltigieren, Synchronschwimmen, Aerobic,
Fechten u.v.m. Fiir Midchen ab 10 Jahren.

Beitragsstufe 3

Latin Dance

In Hamburg ist das Latin Dance-Fieber ausge-
brochen, beim Waldddrfer SV auch: Fiir alle, die
mit Freunden viel SpaB haben und moderne la-
teinamerikanische Tdnze lernen wollen, beginnt
das Wochenende ab sofort freitags nachmit-
tags/abends im Walddorfer SV. Es gibt viel zu
lernen: Salsa, Merengue, Bachata...!
Willkommen sind alle Kids, Teens, Erwachsene,
Paare und Singles. Es wird Specials mit Mode-
tiinzen wie Macarena oder Dirty Dancing, Rueda
de Casino sowie kleine Tanzshows geben.

Kunstturnen Talentforderung  Mo.17:00-19:00

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm Kerstin Matzke

Kunstturnen D0.17:00-19:00  Mehrzweckhalle, Ahrensburger Weg 30 Kerstin Matzke
Kunstturnen Talentforderung  S0.09:00-11:00  Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Kerstin Matzke
Latin Kids und Teens

7-17 Jahre II]II.I Fr.17:00-18:30 Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Camilla
Latin Crash —

fiir absolute Beginner III[I! Fr.18:30-20:00 Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Camilla
Latin Fun - fiir Forfges.

und Paare II]II! Fr.20:00-21:30 Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Camilla

Line Dance ist ein Tanz-Trend, der aus Amerika kommt und Europa im Sturm erobert hat. Beim Line Dance muss keiner fiihren und niemand braucht Angst zu
haben, dem anderen auf die FiiBe zu treten. Jeder tanzt fiir sich allein - und doch wieder gemeinsam mit den anderen. Wer einmal seine Reihe und den Rhythmus
verliert, reiht sich einfach wieder ein und tanzt weiter... Weitere Besonderheiten beim Line Dance: Das Mitschleppen eines Tanz-Muffels entfillt.

Dieser kann es sich getrost gemiitlich machen, wihrend sich die »Dance Freaks« auf der Tanzfliche austoben.

Beitragsstufe 1

12  Dbas aktuelle Sportangebot

Line Dance Mi.18:00-19:30

Walddbrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Uta John

D1 = Neues Angebot

n = Kursangebot Naheres hierzu s. Seite 4.

3 = Gesundneitssportangebot Naneres hierzu s. Seite 4

H 3 mdnnl./weibl. Jahrg. 99 u. jiinger Di.15:45-16:45 Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst
lEIthtuthIEtlk mdnnl./weibl. Jahrg. 97/98  Di.16:45-18:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst
::;‘;':L“;Tg;hl':;::"’:; f;:? ngm‘:bﬁ::'w:;“g méinnl./weibl. Jahrg. 95/96  Di.17:30-19:00 _ Grundschule (I Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst
Disziplinen. Doch faszinieren fut jede einzelne!  Mannl.fweibl. Jahrg. 92
Die Leichtathletik hatte ihre Urspriinge in der und dlter Wurftraining Di.18:30-20:00  Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Herwig Matzke
Urzeit, wo Men_schen schon sehr friih begannen  miinnl./weibl. Jahrg. 93/94  Di.18:30-20:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst
;'I‘ewuﬁ:ee’:lesbpe’;“g;“u':::rt::'lfghs'::’:ﬁ';:g;" mannl.welbl. Johrg. 92 u. ifer DI.18:30-20:00 _ \Woldd. Gym. (. Halle), Ahrensburger Weg Andreas Vogel
arten. Leichtathletik und Triathlon bilden eine Senioren mdnnl./weibl. Di.20:00-22:00 _Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Gerd Jessen
Beitragsgemeinschaft, bei gutem Wetter finden  minnl./weibl. Jahrg.99 u. jiinger Do.15:30-16:45 _ Grundschule (ii. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst
:'her;fsm;gfm: ';;;l“s",::f"s'“d"’"' minnl./weibl. Johrg.97/98  Do.16:45-18:00 _ Grundschule (l. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst

mdnnl./weibl. Jahrg. 95/96  Do.17:30-19:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst

Abteilungsleiter:

Wolfgang Kucklick @ 644 60 68 Langlauftraining Do0.18:00-20:00  Tegelsbarg Sporiplatz, Tegelsbarg 2 a Gerd Seemann

minnl./weibl. Jahrg 92

und dlter Wurftraining D0.18:30-20:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Herwig Mafzke
minnl./weibl. Jahrg. 93/94  Do0.18:30-20:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst
mdnnl./weibl. 15-21 J.
Koop. Férdertraining Sprung  S0.10:30-12:00  Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Andreas Vogel
mdnnl./weibl. 15- 21 J.
Koop. Fordertraining Wurf S0.10:30-12:00  Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Herwig Mafzke

Nordic Walking

Die Anfiinge dieser Sportart liegen in den 30er Jahren, aber erst nach Anpassung der Stacke und Entwicklung des heute bekannten Schlaufensystems im Jahr 1997
in Finnland entstand das heutige Nordic Walking. Nordic Walking ist eine ideale Sportart, auch fiir ditere Menschen.

Beitragsstufe 2
Fit mit Nordic Walkin Mi.10:30-12:00  Walddérfer Sporiforum, Halenreie 32 Andrea Dettmer
Nordic Walking Soft D0.11:00-12:00  Walddérfer Sporiforum, Halenreie 32 Raya Hauschild
Orientalischer Tanz
Der Orientalische Tanz ist eine Entdeckungsreise  Orient. Tanz Mittelstufe Mo0.18:00-19:30
in das vielfiiltige Bewegungsrepertoire des Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32
Korpers. Das unabhiingige gen ei Barbara Timm
Korperteile nach schnellen oder langsamen Orient. Tanz Mittelstufe DI.18:00-19:30

Rhythmen ist sein herausragendes Merkmal.
Durch eine Studie belegt stirken Sie nicht nur
Ihre Riickenmuskulatur, sondern erleben Ihren
Korper vdllig neu. Und: Es macht einfach SpaB!

Beitragsstufe 4

Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32
»Shirinaz« Doris Ritschel

Osteoporose

Durch ein gezieltes Krafttraining in der Gruppe wollen wir dem Knochenschwund entgegenwirken. Funktionsgymnastik fordert die Beweglichkeit und verbessert die Bewe-
gungssicherheit. Ubungen mit Musik wirken sich positiv auf die Motivation aus und helfen die Ausdauer zu verbessern. Kursangebot: Beginn bei geniigend Teilnehmern!

0Osteoporose

(Kurs mit Anmeldung) E Mo0.08:45-10:00  Walddérfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Kerstin Honigschmid

Pilutes

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining in dem vor allem die tiefliegenden, kleinen, aber meist schwiicheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir
eine korrekte und gesunde Koperhaltung sorgen. RegelmiBiges Training der tiefen Muskulatur sorgt fiir ein neues Korpergefiihl und fiir eine neue Kérperhaltung.
Riickenschmerzen sollen verschwinden und der Krper wird ausgeglichener, elastischer, kriftiger und geschmeidiger. Pilates bietet eine sanfte Alternative des
modernen und Korpertrainings und der erfolgrei Rehabilitation.

Beifragsstufe 3 Pilates A 0i.17:00-18:00  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Pilates Mix B Mi.10:00-11:00  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Ingrid LiBner
Pilates Basics B D0.10:00-11:00  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Susanne Sagebiel
Pilates B D0.20:00-21:00  Walddbrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Ulrike Bruckmann

Prelihall

Beim Prellball wird der Ball durch das Herunterschlagen mit der geschlossenen Faust oder dem Unterarm gespielt. Jede Mannschaft hat die Aufgabe, den Ball so
auf den Boden des Eigenfeldes zu prellen, dass er iiber das Netz ins Gegenfeld gelangt. Dabei ist jeder Spieler bemiiht, den Ball so gekonnt zu spielen, dass dem
Gegner die Annahme erschwert wird. Eine Sportart fiir jung und alt.

Beitragsstufe 1 Herren 10 0i20:00-22:00  Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Klaus-Diefer Heine

n = Bonusangebot Naheres hierzu s. Seite 4 13



Qi Gong ist eine chinesische Meditations-,

Konzentrationsiibungen und Meditationsiibungen der inneren Stille. Die Ubungen dienen zur

0 und g 'm zur Kultivierung von Korper und Geist, die auch Teil der traditionellen
Chinesischen Medizin ist. Auch Kampfsport-Ubungen werden darunter verstanden. Zur Praxis gehdren Atemiibungen, Korper- und Bewegungsiibungen,

Abteilungsleiter: Klaus Gummi @ 0170 /85 10 421

Qi Gong 3 Mo.19:30-20:30

ung und Har ierung des Qi.

Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Klaus Gummi

Qi Gong A bi11:.00-1215

Walddorfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ute Hiesener-Sprick

Radsport und Radwandern

Das Radsport-Team fiihrt mit Rennrddern in Gruppen
ab 25 km/h Durchschnittsgeschwindigkeit von April
bis Oktober in der Regel zweimal wochentlich.

In den anderen Monaten wird nur gefahren,

wenn die StraBenverhiltnisse es zulassen.
Weitere Trainingsfahrten und Teilnahmen an
RTF’s nach Absprache.

1. Kontakt: Rolf Ebert ~ ® 0171 491 01 762
2. Kontakt: Kurt Schmidt @ 603 98 59

Beitragsstufe 1

Rhythmische
Sportgymnastik

Die Rhythmische Sportgymnastik wird mit musika-
lischer Begleitung durchgefiihrt, und ist vor allem
durch gymnastische und tinzerische Elemente ge-
kennzeichnet und erfordert in hohem MaB Kdrper-
beherrschung. »Die weiblichste aller Sportarten«
wird in einer Wettkampfgemeinschaft mit dem
Hoisbiittler SV betrieben.

Beitragsstufe 3

Rock’'n’Roll verbindet in seiner heutigen
Form Jazzdance, Hiphop und Akrobatik mit
Show und Geschwindigkeit.

Freut Euch auf jede Menge SpaB zu aktueller
Musik! FreizeitspaB oder Turniersport —
Sportzeug einpacken und einfach vorbei-
schauen - auch ohne Tanzpartner!
Abteilungsleiterin:

Annina Wienhausen © 270 16 57

Schwimmen ist der ideale Freizeitausgleich
fiir den Tag. Neben dem Erlernen der Grund-
techniken werden die Schwimmer auf Wett-
kdnmpfe vorbereitet.

22"

"
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Radsport-Team Di.18:00-20:00

\Walddérfer Sportforum, Halenreie 32 N.N.

Radsport-Team Do.18:00-20:00

\Waldddrfer Sportforum, Halenreie 32 N. N.

Der Walddrfer SV veranstaltet in regelm@dBigen Abstinden Rad- und Besichtigungstouren fiir GroB und Klein.
Bitte beachten Sie daher die Ankiindigungen in den Schaukdsten oder fragen Sie einfach im Verein nach.
Die Radtouren von April bis September finden in der Regel alle 4 Wochen sonntags statt.

Miidchen 7-12 J. I Mo.17:00-19:00

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm Sylvia Lopatta

Breitensportgruppe Mo.18:00-19:15

ab 6 Jahre

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm Sabrina Blunk,

Victoria Formica

Jugendliche ab 13 J. Mo.19:00-21:30

Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm Sylvia Lopatta

Dance-Cup (milagro)

Gruppe Di.20:00-22:00  Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74 Kristiane Ehmcke
Alle Leistungsklassen D0.16:30-18:30 Hoisbiittel Bezirkssporthalle, Teichweg 27 Jessica Blunk, Sylvia Lopatta

Médchen ab 13 J. Do.18:30-20:00

Hoisbittel Bezirkssporthalle, Teichweg 27 Sylvia Lopatta

Alle Leistungsklassen $a.09:00-13:00

Hoisbuittel Bezirkssporthalle, Teichweg 27 Sylvia Lopatta

Jugend 14-18 J. I pi.18:00-19:30

Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166 Thomas Fischer

Erw./Jugend,

Anfiinger bis Turnierpaare Di.19:30-22:00 Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166

Ulrich Lopatta

Anfiinger ab 9 J. D0.17:00-18:00  Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Ulrich Lopatta, Thomas Fischer
Fortgeschr. ab 10 J. D0.18:00-19:00  Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28  Ulrich Lopatta, Thomas Fischer
Erw./Jugend

Turniertraining/Fortgeschr.  Do.19:00-22:00

Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugsfraBe 166 Norbert Hamann

Kinder Anfiinger ab 5 J. Fr.15:30-16:30

\Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Steffi Franzen

Kinder Fortgeschr. Fr.16:30-18:00

\Walddérfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Steffi Franzen

Training und Kinderformation

nach S0.11:00-14:00

Schule Eulenkrugstr., Eulenkrugsir. 166 Ame Besfsmann, Steffi Franzen

Fortgeschrittene | I Mo.17:00-18:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Siegfried Reinke

Leistungsgruppe Il + Il [T Mo.18:00-19:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Robin Smits, Siegfried Reinke

Erwachsene | Mo.21:00-22:00

Berufsforderungswerk, August Krogmann Str. 52 Herrmann Jahnke

Er 1} Mo.21:00-22:00

Berufsforderungswerk, August Krogmann Sir. 52 Ame Zwirlein-Potyka

Fortgeschrittene | Di.17:00-18:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Siegfried Reinke

Anféinger Jahrg. 00/01 I i.17:00-18:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Renata Reifzig

Anfiinger Il I pi.18:00-19:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Renata Reifzig

Leistungsgruppe | D.18:00-19:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Siegfried Reinke

Fortgeschrittene Jahrg. 99/00 Mi.17:00-18:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Lena Riediger

Fortgeschrittene Il I Mi.17:00-18:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Torben Mihlbach

Leistungsgruppe Il + Il I mi.18:00-19:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Robin Smits, Torben Muhlbach

Erwachsene Il Mi.21:00-22:00

Berufsforderungswerk, August Krogmann Sir. 52 Arne Zwirlein-Potyka

Erwachsene | Mi.21:00-22:00

Berufsférderungswerk, August Krogmann Str. 52 Herrmann Jahnke

Leistungsgruppe | I Do.17:00-18:00

Schwimmhalle Volksdorf, Rockenhof 5 Arne Zwirlein-Potyka

m = Voll, zzt. keine freien Pldtze bzw. Warteliste

[T = Neues Angebot

Im Mittelpunkt des Schwimmkurses stehen
die Freude am Wasser und das Uben von
vielfiltigen Bewegungs- und Spielformen.
Die Kinder iiben Schweben, Gleiten, Tauchen,
Schwimmen und Springen. Durch den spar-
samen Einsatz von Schwimmhilfen lernen
die Kinder den Aufirieb und die Fortbewegung
im Wasser schon friih kennen. So lernt ihr
Kind sich sicher im Wasser zu bewegen.
Teilnahme an allen Kursen nur nach
Anmeldung bei Frau Grantz.

Kontaktperson:

Gisela Grantz © 601 57 77

Senator-Neum.-Heim Schwimmi., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert

Senator-Neum.-Heim Schwimm., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert

Senafor-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Str. 20 Beate Jauert

Anféngerkurs Gruppe 1 Di.15:30-16:00
Anfiingerkurs Gruppe 2 Di.16:00-16:30
Anféngerkurs Gruppe 3 Di.16:30-17:00
Anféingerkurs Gruppe 4 Di.17:00-17:30

Senator-Neum.-Heim Schwimm., Heinrich-von-Ohlendorff Sfr. 20 Beate Jauert

Di.17:30-18:00
Mi.15:30-16:00

Anféngerkurs Gruppe 5
Fortschrittkurs Gruppe A

Senator-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20

Beate Jauert

Senator-Neum.-Heim Schwimm., Heinrich-von-Ohlendorff Sfr. 20 Beate Jauert

Fortschrittkurs Gruppe B Mi.16:00-16:30 Senator-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert
Senator-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert

Senator-Neum.-Heim Schwimm., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert

Fortschrittkurs Gruppe C Mi.16:30-17:00
Anfiingerkurs Gruppe 5 Mi.17:00-17:30
Anféngerkurs Gruppe 6 Mi.17:30-18:00

Senator-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert

Anféingerkurs Gruppe 1 Fr.15:30-16:00

Senator-Neum.-Heim Schwimm., Heinrich-von-Ohlendorff Sfr. 20 Beate Jauert

Fr.16:00-16:30
Fr.16:30-17:00

Anféngerkurs Gruppe 2
Anfingerkurs Gruppe 3

Senator-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20

Beate Jauert

Senator-Neum.-Heim Schwimm., Heinrich-von-Ohlendorff Sfr. 20 Beate Jauert

Anféngerkurs Gruppe 4 Fr.17:00-17:30 Senator-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert
Senator-Neum.-Heim Schwimmh., Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 Beate Jauert

Anféingerkurs Gruppe 5 Fr.17:30-18:00

Die Ski-Abteilung bietet Ski- und Snowboardreisen fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Familien an. Die Skireisenbroschiire erhalten Sie im Sportforum!
Anmeldung fiir die Skigymnastikkurse im Sportforum.

Abteilungsleiter: Andreas Hinschen @ 31 70 54 34

Sportuabzeichen

Ihre persinliche Herausforderung: Sportabzeichentraining und -abnahme von Mai bis September jeden 1. und 3. Dienstag im Monat.

Schwimmen samstags um 10 Uhr im Freibad Bargteheide. im

Kontaktperson: Elke Gutjahr © 604 71 65

Sport 50+

Es gibt nichts Besseres als Sport, wenn Sie die
50 iiberschriften haben und trotzdem korperlich
und geistig frisch, gesund und vital bleiben
wollen. Sportliche Menschen wissen, wie gut
Bewegung tut. Wer neu oder wieder einsteigen
will, wird bald erfahren, wie aufregend Wett-
kdmpfe sind und wie viel SpaB das sportliche
Miteinander macht.

Beifragsstufe 1

Tai Chi

Tai Chi Chuan sind chinesische Gesundheitsiibun- Anfdngergruppe Tai Chi

gen, die im Zeitlupentempo ausgefiihrt werden.
In unseren Gruppen wird die fraditionelle Lang-
form im Yang-Stil unterrichtet. Tai Chi Chuan ist
wohltuend fiir Korper, Geist und Seele! Qi Gong

Skigymnastik ganzjdhrig Mo0.20:00-21:30  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Andreas Hanschen

Skigymnastik ganzjdhrig D0.19:00-20:30  Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Armin Meyer
P im Waldddrfer Sportforum.

Sportabzeichen Di.18:00-20:00 _Allhorn Stadion, Ahrensburger Weg 28 Elke Gutjahr

Fitness 50 + (Frauen) Mo.08:45-09:45

Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32

Marion Dannhauer

Gymnastik 50 + (Herren) Mo0.15:45-17:00  Walddérfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Helmut Adden
Fitness 50 + (Herren) Di.08:45-09:45 Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Heinrich Wei@
Gymnastik 50 + Di.09:00-10:00  Walddbrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Ute Hiesener-Sprick

y tik 50 + Di.10:00-11:00  Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Susanne Tischer
Fitness 50 + (Frauen) Mi.08:30-09:30  Walddbrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Rosemarie Waidt
Gymnastik 50 + Mi.09:30-10:30  Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Rosemarie Waidt

Fitness 50 + (Herren) D0.08:45-09:45

Waldddrfer Sportforum Gym 1, Halenreie 32

Heinrich WeiB

Gymnastik auf dem Stuhl Do.15:00-16:00

Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32

Lieselotfe Stock

Fitness 50 + (Herren) D0.17:30-19:00

Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32

Martina Bergmann

Gymnastik 50 + Fr.09:30-10:30 Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Susanne Tischer

B Mo.16:45-18:00  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Renate Kolk
Fortgeschrittene LT Mo.17:00-18:15  Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166 Siegard Albers
Fortgeschrittene ﬂ Mo0.18:30-19:30  Waldddrfer Sporiforum Saal 1, Halenreie 32 Renate Kolk
Freies Training B Mo0.20:30-22:00  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Klaus Gummi

ist in China ein griff fiir
Ubungen, die mit der Lebensenergie »Qi«
arbeiten, sie entwickeln und fordern.
Abteilungsleiter:

Klaus Gummi  © 0170/85 10 421
Ansprechpartnerin auch:

Kerstin Laveatz @ 760 80 724

Thai Boxen

Das Siamesische Boxen, auch Mudy Thai genannt, entstand im 13. Jahrhundert als

Trainingsgruppe 310 o.19:00-21:45

Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28

Regina Bondzio

'm. Wer

an einer korperbetonten Kampfkunst

hat, ist beim Thai Boxen genau richtig. Jede Trainingseinheit beginnt mit Aufwdrmen und Dehnung. Die wichtigen weiteren Bestandteile des Trainings sind
Schattenboxen, Schlag- und Kicktraining an Sandsdcken und Polstern sowie das Frei- und Nahkampftraining.

Beitragsstufe 2

m = Voll, zzt. keine freien Pldtze bzw. Warteliste

Thai Boxen ab 16 J.

$0.19:30-21:00  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Kolja Krockel
B = Bonusangebot Naheres hierzu s. Seite 4. 15



Tanzsport

Tanzsport ist sowohl im Breiten-, wie auch
im Turnier- und Leistungssport beliebt. Dabei
ist der Ubergang vom Hobbytéinzer iiber den
ambitionierten Breitensportler bis hin zum
Einsteiger in die Turnierszene im Idealfall
flieBend. Turniere gibt es sowonhl fiir den
Breitensport-, wie auch fiir den Leistungs-
sportbereich.

Abteilungsleiter:

Heino Nuppnau © 04102 662 07

Turnen fir Rinder
und Jugendliche

Die Kinder konnen sich hier richtig austoben

im Sinne von sportlicher Ertiichtigung und
lernen dabei Regeln kennen, die der Entwicklung
eines guten Sozialverhaltens hilfreich sind.

Bei Kindern unter 4 Jahren ist immer eine
Begleitung erforderlich.

Beitragsstufe 1

16  walddsefer sv

Ehepaarkreis Mo.19:30-21:00

Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Bernd Heinze

Ehepaarkreis Mo.21:00-22:30

\Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Bernd Heinze

Turnierpaare, geschl. Gruppe Di.12:15-14:15  Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 N.N.
Freies Training Turnierpaare  Di.18:30-21:45 Schule SteinfeldstraBe-Zweigstelle, Charlottenburger StraBe N.N.
Ehepaarkreis Di.19:30-21:00  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Bernd Heinze
Freies Training Di.20:00-21:45 Schule SteinfeldstraBe-Zweigstelle, Charlottenburger StraBe N.N.
Ehepaarkreis Di.21:00-22:30  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Bernd Heinze
Tanzkreis fiir Kids 4-6 J. Mi.15:00-16:00  Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Kirsten Lehmann
Tanzkreis fiir Kids 7-12J.  Mi.16:00-17:00  Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Kirsten Lehmann

Kinder/Jugend ab 12 J.

Fortgeschrittene Wi Mi.17:00-18:30

\Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Kirsten Lehmann

Ehepaarkreis Mi.19:30-21:00  Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Bernd Kohlen
Ehepaarkreis Mi.21:00-22:30  Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Bernd Kohlen

Freies Training Turnierpaare  Do.18:30-21:45

Schule SteinfeldstraBe-Zweigstelle, Charlottenburger StraBe N. N.

Turnierpaare Standard | D0.19:00-21:30

\Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Thomas Firmeyer

aare Standard Il D0.20:30-22:30

\Waldddrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Tanja Larissa Frmeyer

Freies Training Fr.14:00-17:00

\Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 N. N.

Kinder/Jugend Latein

Forigeschritiene W0 Fr.19.45-22:00

Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Kirsten Lehmann

Time fo Dance
(Kurs mit Anmeldung) $0.14:00-17:00

\Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Waltraud Heinze

Ehep $0.17:00-18:30

\Walddbrfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Gabi Rzondkowski

Bewegungslandschaften
fiir 1,5- bis 3-jdhrige I Mo.09:00-10:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Nina Schrdder

Bewegungslandsch. bis 1,5 J. Mo.10:00-11:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11  Nina Schréder

Bewegungslandsch. 3-4 J.  Mo.15:00-16:00

Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166 Roswitha Brockmann

Bewegungslandsch. 1,5-2 J. Mo.16:00-17:00

Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166 Roswitha Brockmann

Kinderturnen 4 bis 6 Jahre  Mo.16:15-17:15

Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst

5 bis 7 J. Mo.17:00-18:00  Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm _Silke Stoltenberg
6 bis 10 J. Mo.17:16-18:15  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Jens Holst
Bewegungslandschaften

10 Monaten bis 1,5 Jahre  Di.09:00-10:00

\Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Roswitha Brockmann

Bewegungslandsch. 1,5-2,5 J. Di.10:00-11:00

\Walddérfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Roswitha Brockmann

Bewegungslandsch. 2,5-3J. Di.11:00-12:00

\Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Roswitha Brockmann

Kinderturnen 5 bis 7 Jahre  Di.15:00-16:00

Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Natascha Mier

Geriiteturnen 7 bis 10 Jahre Di.16:00-17:00

Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Natascha Mier

Geritelandschaften 4 bis 6 J. Di.16:00-17:00 Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugstraBe 166 Susanne Tischer
Geriiteturnen 5 bis 8 J. Di.17:00-18:00 Schule EulenkrugstraBe, EulenkrugsfraBe 166 Susanne Tischer
Bewegungslandsch. 1-2J.  Mi.09:00-10:00  Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Nina Schroder
Bewegungslandsch. 2-3J.  Mi.10:00-11:00  Kleine Teichwiese (ehem. Klopperpark), Saseler Weg 11 Nina Schroder
Bewegungslandsch. 3-4 J.  Mi.11:00-12:00  Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Nina Schroder

Geriitelandschaften 5 bis 6 J. Mi.15:00-16:00
Geriitelandschaften 3 bis 4 J. Mi.16:00-17:00

Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Roswitha Brockmann
Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Roswitha Brockmann

Geriiteturnen ab 10 Jahre Mi.19:00-20:00

Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Sarah Reinmuth

Klitzekleine Krabbelkinder
ab 6 Monaten I 00.09.00-10:00

Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Gabriele Lerche

Bewegungslandsch. 1-2 J. I 00.09:00-10:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11  Nina Schréder

Klitzekleine Krabbelkinder

ab 10 Monaten I3 00.10:00-11:00

\Waldddrfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Gabriele Lerche

Bewegungslandschaften

fiir 2- bis 3-jdhrige D0.10:00-11:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11  Nina Schréder

Phantasiereisen zum Singen

und Tanzen, 4 bis 6 Jahre Do.15:15-16:00

\Walddérfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Silke Stoltenberg

Laufen—Singen-Turnen

fiir 2- bis 4-jdhrige Do.15:15-16:15

\Walddérfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Nina Melitz

Ball-Spiel-Spass, 4-6 J. Do.15:45-17:00

Gymnastiksaal, Ahrensburger Weg 28 Andrea Deffmer

Phantasiereisen zum Singen

und Tanzen, 4 bis 6 Jahre Do.16:00-16:45

Walddorfer Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Silke Stoltenberg

Laufen-Singen-Turnen

fiir 2- bis 4-jihrige D0.16:156-17:15

Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Nina Melitz

Balisport 6 bis 10 Jahre Do.17:15-18:30

Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Andrea Deffmer

Kinderturnen 4 bis 5 Jahre  Fr.15:00-16:00

Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Raya Hauschild

Spielerische Fitness 3 bis 5 J. F.16:00-17:00

Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Raya Hauschild

Kinderturnen 4 bis 6 J. Fr.16:00-17:00

Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Nafascha Mier

n = Kursangebot Naheres hierzu s. Seite 4.

m = Voll, zzt. keine freien Plitze bzw. Warteliste

Tischtennis

Tischtennis spielen und lernen: Dies bieten un-
sere Anféingergruppen fiir Kids und unsere Frei-
zeitgruppen fiir Erwachsene und Altere. Wenn
der Zelluloidball hdufiger und schneller iiber
das Netz fliegt, wartet ein umfangreiches Wett-
kampfangebot an Punkispielen und Turnieren.

Triathlon

Mo.17:15-19:30

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Ingwald Dolberg

Erwachsene Freizeitsport
i Mo.19:30-22:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Ingwald Dolberg

Erwachsene Di.17:00-19:30 Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Ingwald Dolberg
F piele Er Di.19:30-22:00 Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11Eberhard Schmidt
Kinder und Jugendliche

Anfiinger ab 7 Jahre Mi.15:30-16:45 Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Heiko Hennig

Kinder und Jugendliche
Fortgeschr. Training Punktsp. Mi.16:45-18:30

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Heiko Hennig

Schiiler /Er Training Mi.18:30-20:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Ingwald Dolberg

Erwachsene Mi.20:00-22:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Ingwald Dolberg

Training Senioren
(ab 19.30 Uhr Punkispiele) Do.17:30-22:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 versch. Trainer

Jugendtraining ab 7 J. Fr.15:30-16:45

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Heiko Hennig

Fortgeschr. u. Punkfsp. Jugend Fr.16:45-18:30

Kleine Teichwiese (ehem. Klépperpark), Saseler Weg 11 Heiko Hennig

Punkispiele Erwachsene Fr.18:30-22:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 versch.Trainer

Anfiinger und Fortgeschr. ab 8 J. Sa.11:00-13:00

Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark), Saseler Weg 11 Heiko Hennig

Freies Training S0.10:00-13:00

Kleine Teichwiese (ehem. Klopperpark), Saseler Weg 11 1. Dolberg, G. Hilrii

Der Reiz des Triathlons liegt im unmittelbaren Aufeinanderfolgen dreier unterschiedlichen Disziplinen und der damit verbundenen Umstellung der Muskulatur auf die
jeweilige Disziplin. Erleben auch Sie die Faszination dieser vielseitigen Sportart. Radiraining: Ansprechpartner ist Kurt Schmidt (Tel. 603 98 59).
In der Regel von April - Sept. Lauftraining: In der Regel ganzjéhrig siehe Leichtathletik. Triathlon ist ein Angebot der Leichtathletikabteilung.

Uolleyhall

Wir haben SpaB beim Volleyball, weil es immer
was zu lachen gibt und wir gar nicht anders
konnen. Volleyball ist eine tolle Frauen- und
Mannschaftssportart und in jeder Hinsicht eine
runde Sache!

Abteilungsleiter: Hubert Daume © 605 27 11

Wandern

Radiraining

Lauftreff U-Bahnhof Mei

Senioren Hobby

Mo.18:00-20:00 _ Diverse Orfe Kurt Schmidt
D0.18:30-20:30 _ Diverse Orfe N.N.
Mo.18:15-20:00  Grundschule (li. Halle), Ahrensburger Weg 30 Christian Wolf

2. Damen und

weibl. + minnl. Jugend Mo.19:30-21:45

Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Peter Berger

Senioren 1l Hobbygruppe

ausschl. Mdnner Mo.19:30-21:45  Gymn. Buckhorn, Im Regestall 256/Volksdorfer Damm  Manfred Ahrens
1. Herren + Senioren IV Mo.19:45-21:45  Gymnasium Oberalster, Alsterredder 26 Rainer Thiel
1. Damen Mo0.20:00-21:45  Gymn. Buckhorn, Im Regestall 25/Volksdorfer Damm Hubert Daume
Jugend mdnnl. m Di.17:00-19:00  Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Elter Akay
Jugend weibl. + Anfiing Di.19:00-21:45  Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Peter Berger
Midchen, Anfiingerinnen Mi.17:00-18:30  Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Elter Akay
2. Herren Mi.18:30-20:00  Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Elter Akay
1. Damen Mi.20:00-21:45  Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Hubert Daume
Jugend mdnnl. Fr.17:00-18:30 Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Elter Akay
2. Damen + Jgd. weibl. Fr.18:30-20:00 Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Peter Berger

Hobbygruppe

Minner + Frauen K Fr.20:00-21:45

Schule an den Teichwiesen, Saseler Weg 30 Hilirud Wagner-Zielke

Walking Di.09:15-09:45  Walddérfer Sporiforum, Halenreie 32 Barbara Joeres
Walking (April bis Sept.) Di.18:45-19:00  Waldd. Gym. (re. Halle), Ahrensburger Weg Barbara Joeres
Walking D0.09:30-10:00  Walddérfer Sportforum, Halenreie 32 Barbara Joeres
Walking Fr.09:00-09:45 Walddorfer Sportforum, Halenreie 32 Barbara Joeres

Lernen Sie Hamburg und seine wunderschone Umgebung kennen. Wir wandern in geselligen Gruppen bei denen das gemeinsame Erleben im Vordergrund steht und nicht
das »Kilometer-machen«. Das niichste Wanderziel und den ndchsten Termin erfragen Sie bitte im Sportforum.

Vogo

Dem Alltagsstress enffliehen, den Korper
spiiren, entspannen und Energie tanken:

Yoga hilft Ihnen, durch eine Kombination von
Korper- und Atemiibungen zu sich selbst zu
finden. Zugleich werden die Muskeln gestdrkt
und die Wirbelsdule und Gelenke geschmeidig
gehalten. Bitte bequeme Kleidung und eine
Decke mitbringen. Beifragsstufe 2

Frauen geschlossene Gruppe Mo.10:30-12:00

Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Andrea Sellmer

Gemischte Gruppe I‘.ZI Di.10:45-12:15 Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Britta Panknin
Gemischte Gruppe Di.12:15-13:45 Waldddrfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Britta Panknin
Gruppe Mi.18:30-20:00  Walddérfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Andrea Sellmer

Kurs Yoga »Hatha« Schule Eulenkrugstr. Bewegungsraum Haus 3,
geschlossene Gruppe Mi.20:00-21:30 EulenkrugstraBe 166 Monika Kuhrau-Pfundner
Kundalini fiir Fortgeschrittene Mi.20:15-21:45  Walddorfer Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Hanne Fleitmann
Yoga Hatha Fr.10:30-12:00 Walddorfer Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Angela Fiege
[T = voll, zz1. keine freien Plitze bzw. Warteliste 17



Vollistiindige Bezeichnungen und Adresseniibersicht der Sportstiitten:

Stadion, Ahrensburger Weg 28 Walddorfer Gymnasium, (Allhorn-) Stadion Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg
Turnhalle li, Ahrensburger Weg 28 Grundschule Ahrensb. Weg, linke Halle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg
Gymn.saal, Ahrensburger Weg 28 Walddorfer Gymnasium, Gymnastiksaal Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg
Bezirkshalle, Ahrensburger Weg 30 Gesamtschule Walddorfer, Bezirkshalle Ahrensburger Weg 30 22359 Hamburg
Spielhalle, Ahrensburger Weg 28 Waldddrfer Gymasium Spielhalle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg
Turnhalle re., Ahrensburger Weg 28 Waldddrfer Gymasium, rechte Halle Ahrensburger Weg 28 22359 Hamburg
Schwimmh., August Krogmann Str. 52 Berufsforderungswerk, Schwimmhalle August Krogmann Sir. 52 22159 Hamburg
Saal, Charlottenburger Str. 84 Schule SteinfeldsfraBe-Zweigstelle Charloftenburger StraBe 84 22045 Hamburg
Turnhalle, EulenkrugstaBe 166 Schule EulenkrugstraBe, Mehrzweckhalle EulenkrugstaBe 166 22359 Hamburg
Turnhalle, Alsterredder 26 Gymnasium Oberalster, Turnhalle Alsterredder 26 22395 Hamburg
Turnhalle, Volksdorfer Damm 74 Grundschule Buckhorn, Tumhalle Volksdorfer Damm 74 22359 Hamburg
Bezirkshalle, Volksdorfer Damm 74 Gymnasium Buckhorn, Bezirkssporthalle Volksdorfer Damm 74 22359 Hamburg
Bezirkshalle, Teichweg 27 Hoisbittel Bezirkssporthalle Teichweg 27 22949 Ammersbek
Kleine Turnhalle, Saseler Weg 11 Kleine Teichwiese (ehem. Kldpperpark) Saseler Weg 11 22359 Hamburg
Turnhalle, Saseler Weg 30 Schule an den Teichwiesen Saseler Weg 30 22359 Hamburg
Grandplatz, S Weg 6 Sporiplatz, Saseler Weg Saseler Weg 6 22359 Hamburg
Schwimmb., H.-v.-Ohlendorff Str. 20 Senator-Neumann-Heim - Schwimmbad Heinrich-von-Ohlendorff Sir. 20 22359 Hamburg
Schwimmh. Volksdorf, Rockenhof 5 Volksdorfer Hallenbad Rockenhof 5 22359 Hamburg
Sportforum, Halenreie 32 Walddorfer Sportforum Halenreie 32 22359 Hamburg
Sportforum Clubraum, Halenreie 32 Walddérfer Sportforum Clubraum Halenreie 32 22359 Hamburg
Sportforum Gym 1, Halenreie 32 Waldddrfer Sportforum Gym 1 Halenreie 32 22359 Hamburg
Sportforum Gym 2, Halenreie 32 Walddorfer Sportforum Gym 2 Halenreie 32 22359 Hamburg
Sportforum Saal 1, Halenreie 32 Walddérfer Sportforum Saal 1 Halenreie 32 22359 Hamburg
Sportforum Saal 2, Halenreie 32 Walddérfer Sportforum Saal 2 Halenreie 32 22359 Hamburg
Beitrége
Allgemeine Angebote:
Der Walddérfer SV hat Bei fiir die Allg i bote. Wer ein Angebot einer Beitrag: bezahlt,

kann alle Angebote der gleichen und die der nledrlgeren Siufen ohne zusdtzliche Kosten nutzen.
Monatsbeitrag Bankeinzug ab 1.1.07

Kinder, Jugendliche, Studenten, Azubis Erwachsene

Stufe 1 Folklore, Gymnastik und Turnen, Kindertheater, Laufen Jogging, Preliball,

Sport 50+, Turnen fur Kinder und Jugendliche, Walking, Radsport, Line Dance €10,20 €13,80
Stufe 2 Aerobic und Bodystyling, Dance, Break Dance, Inline Skating,

Nordic Walking, Thai Boxen, Yoga €12,80 €16,40
Stufe 3 Kunstturnen, Rhythmische Sportgymnastik, Pilates €15,30 €18,90
Stufe 4 Atemtraining, Ballett, Flamenco, Gesundheitssport, Herzsport,

Orientalischer Tanz, Klettern, Latin Dance, Beckenboden €18,00 €21,50
Stufe 5 Herzsport Mehrfachnutzer €20,60 €24,10
Stufe 6 Sauna €24,90 €27,00
Stufe 7 Gesundheits- und Fitness-Studio €48,90 €51,00

Fitnessanalyse (bei Eintritt): € 61,10, Fitnessanalyse (bei Wiedereintritt): € 30,00
Abteilungen / Sportangebote:

Badminton €13,60 €17,20
Basketball €15,90 €18,90
Faustball €7,00 €10,70
Fechten €23,40 €24,00
FuBball €13,50 €16,00
Handball €12,00 €13,00
Judo €12,80 €15,30
Karate €14,30 €16,90
Leichtathlefik €12,30 €15,50
Rock n’Roll €12,40 €17,00
Schwimmen €12,80 €20,90
Ski €7,00 €10,70
Tai Chi €12,20 €16,40
Tanzsport €12,20 €22,50
Tischtennis €11,00 €16,00
Volleyball €10,20 €14,30

Sonstige Gebiihren / Vergiinstigungen:
Einmalige Beitrittsgebiihr: Erwachsene € 24,00, Kinder und Jugendliche € 12,00.

Auf Antrag ist das vierte und jedes weitere aktive Familienmitglied beitragsfrei. Familien in diesem Sinne sind: Ein oder zwei Elternteile, die mit eige-
nen Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen in einem Haushalt leben und die Beitréige von einem Konfo einziehen lassen. Die Reihenfolge der
Familienmitglieder wird ausgehend von dem dltesten Familienmitglied nach dem absteigenden Lebensalter gezahlt.

Die Mitglieder, die mehreren Abteilungen oder Sportangeboten angehdren, zahlen in der zweiten und weiteren Abteilung als Erwachsener €7,70 und
als Kind und Jugendlicher € 5,00 monatlich weniger .

Fordernde Mitglieder zahlen als Erwachsener € 5,40 und als Jugendlicher € 3,60 monatlich.

Einen ermdBigten Beitrag gewdhren wir Schilern, Studenten und Azubis, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, wenn Sie uns eine entsprechende Be-
scheinigung vorlegen. Liegt diese Bescheinigung nicht rechtzeitig vor, wird bei der Beitragsberechnung fur das bereits laufende Halbjahr der Erwachse-
nenbeitrag erhoben. Bei nicht rechtzeitiger Vorlage der Bescheinigung wird der Differenzbetrag nicht zurlickerstattet.

Bei Teilnahme am Integrationssport wird nur der jeweilige Sportbeitrag ohne Grundbeitrag fallig.

Rechnungszahler zahlen monatlich € 1,50 zusatzlich! Anderungen vorbehalten!
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Beitrittserkliirung

Walddorfer SV

O  Neuanmeldung O  Ummeldung O  Zusafzanmeldung

O  Hiermit frete ich mit Wirkung vom ......... .+ .o, . 200......... den folgenden Angeboten / Abteilungen bei:

Name, Vormame

Geburtsdatum

O weiblich O mannlich

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon
EMQIl

Folgende Familienangehorige sind bereits MIFGIEA ..........ooiiiiiiiiiiii
Hiermit erteile ich Vollmacht zum Erheben der nach Safzung falligen Beitradge und Umlagen im Bankeinzugsverfah-
ren (Lastschrift). Mir ist bekannt, dass der Beitrag vierteljdhrlich im Voraus abgebucht wird.

Ich bin damit einverstanden, dass evil. zusdtzlich entstehende Kosten, die durch mich bzw. den Kontoinhaber
verursacht wurden, (z.B. aufgrund mangelnder Deckung des Kontos, Ruckbuchungsgeblhren einer Bank) von mir
bzw. dem Kontoinhaber getragen werden massen.

Bankleitzahl .......ccoociviiii KONTONUMMET .

BANKIDEZEICANUNG 1..iiiiiiiiiiii

Kontoinhaber ...

Unterschrift ...,
Kontoinhaber

Ich erkenne die Satzung und Ordnungen des Walddorfer SV an, die ich auf Wunsch vom Mitglieder-Service im
Walddaorfer Sportforum erhalte. Mir ist bekannt, dass die personenbezogenen Daten gemdB des Bundesdaten-
schutzgesetzes gespeichert werden. Mir ist auch bekannt, dass ich eine BeitragsermdaBigung als dber 18 Jahre
alter Schuler, Student oder Auszubildender nur dann erhalte, wenn ich dieser BeitritfserkiGrung einen
Ausbildungsnachweis beifiige. Anderungen meiner Daten, wie Namen, Anschiift oder Kontoverbindung gebe ich
dem Walddorfer SV sofort schriftich oder per Email bekannt.

Hamburg, den ...
UNtersChIift ..o
Mitglied U 18: gesetzl. Vertreter

Walddorfer Sportverein von 1924 e V., Halenreie 32 - 34, 22359 Hamburg, Tel.: 64 50 62 - 0, www.walddoerfer-sv.de

Walddérfer SV



Service-Biiro @ 64 50 62 0

im Walddorfer Sportverein!

Achtung: Kursanmeldungen mit einmaliger Einzugsermdchtigung bitte auf dem Kursanmelde-
formular an die Adresse des Walddorfer Sportvereins, Halenreie 32, 223569 Hamburg oder per

Fax 64 50 62 10.

I = Einige Krankenkassen tbernehmen einen Teil der Kursgebuhr

~ Stand 5.Mérz 2007 ~

Service-Biiro @ 64 50 62 0

im Walddorfer Sportverein!

Achtung: Kursanmeldungen mit einmaliger Einzugserméchtigung bitte auf dem Kursanmelde-
formular an die Adresse des Walddérfer Sportvereins, Halenreie 32, 22359 Hamburg oder per

Fax 64 50 62 10.

A = Einige Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Kursgebuhr

— Stand 5.Mirz 2007 —

Kursangebot/  Zielgruppe  Inhalt Kursleiter/in Kosten Zeit/Beginn
Kursnummer Mitglieder/Nichtmitgl.
Babyturnen 1 6-12 Sing- u. Fingerspiele fir Mtter u. ihre Babies, ~ Gabi Lerche 36,-/36-€ Donnerstags
200703-01 Monate die im Kursverlauf mit versch. Sportgercten 10 x 1 Std. 9:00-10:00 Uhr
(Bdlle, Rutschen, Schaukeln, Igelbdllen Beginn:
u.v.m.)spielen und in niedrigen Aufbauten von 22.03.2007
Bewegungslandschaften krabbeln und kletftern.
Babyturnen2  12-18 Wir beginnen mit einem BegriiBungskreis und  Gabi Lerche 36,-/36,- € Donnerstags
200703-02 Monate singen  Lieder. Danach folgt ein wechselnder 10 x 1 Std. 10:00-11:00 Uhr
Aufbau von niedrigen Bewegungslandschaften. inn:
Die Kinder sammeln Bewegungserfahrungen. %007
Im 2.Kurs lernen sie Kleftern Hupfen, Springen. o
Abschluss: Schlusskreis mif Sing- und Bewe-
gungsspielen.
Beckenboden Erwachsene  Entdecken Sie Ihre Beckenbodenmuskulatur! Marion Dannhauer 65,-/82,— € Montags
- - fit-- Frauen Lernen Sie Ihren Korper Uber Krdffigungs- 10 x 1 Std. 11:15-12:15 Uhr
200701-03 Wahrnehmungs- u. Entspannungstibungen
NEU! besser kennen (B |
Beckenboden Erwachsene  Entdecken Sie Ihre Beckenbodenmuskulatur! Susanne Sagebiel  55,-/65,- € 3 x samstags
200708-03 Frauen Lernen Sie Ihren Kérper tber Krdftigungs- 3 x 3 8Std. 14:30-17:30 Uhr
Wahrnehmungs- u. Entspannungstibungen
besser kennen
Englisch Erwachsene  Englisch mit viel Freude neu erlernen oder auf- Barbara 57,-/73-€ Dienstags-/
200702-04 Anfanger/ frischen? In Gruppen von 12-15 Lemwilligen  Ronnebaum 10 x 1,5 Std. Donnerstagmorgen
Fortgeschritt./
Conversation
Franzosisch Erwachsene  Bonjour! Wir lernen Franzosisch in Situationen  Raya Hauschild BT 37 =€ Montagmorgen
200703-05 Anfanger/ wie »im Hotel«, »im Resfaurant«, »beim 10x 1,5 Std. 10:00-12:00 Uhr
Vorkenntnisse  Einkaufen« usw. Dabei haben wir viel SpaB
und prakfizieren intensiv Horen und Sprechen.
Als zukunftiger Frankreichreisender konnen Beginn: 19.3.2007
Sie hier viel Nitzliches lernen! Auch zur
Auffrischung ihrer Franzésischkenntnisse ist
dieser Kurs hervorragend geeignet.
Inlineskating Kinder — Kinder erlernen spielend solide Basistechniken Beate Jauert 36,—/46,-€ Sonntags
-1KA 1 - Anfdnger 1 in den Bereichen: Vorwdrtsfahren, Kurven- 6x 1,5 Std. 15:30 - 17:00 Uhr
200704-08 (ab 6 Jahre)  fahren und Bremsen. Angst vor Stirzen werden Beginn:
ihnen durch aktfives Fallen genommen. 15.04.2007
Inlineskating  Kinder — Aufbauend auf den 1. Kurs Zielt dieser Kurs  Beate Jauert 36,—/46,-€ Sonntags
-IKA 2 - Anféinger 2 auf die Verbesserung der Basistechniken 6x 1,5 Std. 17:00-18:30 Uhr
200704-09 Kurvenfahren, Bremstechnik, kleine Spriinge, Beginn:
Rickwdartsfahren. 15.04.2007
Inlineskating Erwachsene —  Mit SpaB und Musik Inlineskaten lernen! Angelika Bottcher 36,—/46,- € Freitags
-1EA T - Anfdnger 1 Erwachsene erlernen solide Basistechniken in 6x 1,5 Std. 18:30-20:00 Uhr
200704-10 den Bereichen: Vorwdrtsfahren, Kurvenfahren Beginn:
und Bremsen. Angst vor Stiirzen wird durch 20.04.2007
NEU! aktives Fallen genommen.
Inlineskating Kinder mit Mit SpaB und Musik Inlineskaten lernen! Kinder ~ Beate Jauert 36,—/46,- € Samstags
Familienkurs ihren Eltern lernen bzw. vertiefen gemeinsam mit ihren Eltern 6 x 2 Std. 15:30-17:00 Uhr
- IFA - Anfanger 1+2 die Basistechniken in den Bereichen: Vorwdrts- Beginn:
200704-10 fahren, Kurvenfahren und Bremsen. Angst vor 14.04.2007
Stlirzen wird durch akfives Fallen genommen.
Klettern Kinder — An einer 8 Meter hohen Klefterwand lernt Janet Adam 70,-/78,-€ Donnerstags
- KKA - Anfanger Ihr mit einem erfahrenen Trainer und viel SpaB /81,-€ 17:00-19:00 Uhr
200703-11 die Technik des Kletterns kennen. Die Sicher- 6 x 2 Std.

heit steht dabei an erster Stelle. Die Ausristung
wird gestellt.

Beginn: 29.3.2007

Walddérfer SV

Kursangebot/  Zielgruppe  Inhalt Kursleiter/in Kosten Zeit/Beginn
Kursnummer Mitglieder/Nichtmitgl.
) An einer 8 Meter hohen Klefterwand vertiefen . .
Klettern Kinder - wir mithilfe eines erfahrenen Trainers mit viel  Katia Keller 70,-/78-€ Freitags
- KKF - Fortgeschritt.  SpaB die Technik des Kletterns. Die Sicherheit 6 x 2 Sfd. 16:00-18:00 Uhr
200703-12 steht dabei an erster Stelle. Die Ausriistung Beginn:
wird gestellf. 30.03.2007 ,
An einer 8 Meter hohen Klefterwand vertiefen "
Kettern Erwachsene — i mitniife eines erfahrenen Trainers mit viel | €1er Berger 70,178~ € Mittwochs
- KEF - Fortgeschrift.  gnq@ die Technik des Kletterns. Die Sicherheit /81,-€ 20:00 - 21:45 Uhr
200703-14 sfeht dabei an erster Stelle. Die Ausriisfung 6 x 2 Std. Beginn: 28.3.2007
wird gestellt.
Nordic Jugendliche/ ~ Mit diesem hervorragenden (:‘._qn_zrérper’rruining Claudia Bigger Workshop WE Wochenendkurs
Walking Erwachsene gir:e%eerkglrfwcmhzg lé::mlvé?rz?:t?rfr% fi':]' -, 34,-/40,- € Samstags: 3.3.07
AT und erfahren spezielle Dehn- und Kraftigungs- AHOSE 18008 7.:00 AL
iibungen. Die Stocke werden gestellt. Sonntags: 4.3.07
10:00-13:00 Uhr
Nordic Jugendliche/  Beschreibung siehe oben! Raya Hauschild Abendkurs Abendkurs Donnerst.
Walking Erwachsene 42,-/50,- € 19:00-20:00 Uhr
200704-18 Anftinger 2 x 2 Std. Beginn: 19.04.2007
61 Std. B
Nordic Jugendliche/ ~ Beschreibung siehe oben! Andrea Deftmer Morgenkurs Morgenkurs Mittwoch
Walking Erwachsene 50,—/58,— € 09:00-10:30 Uhr
200703-17 8x1,55d. [ Beginn: 21.03.2007
Priventive Erwachsene/  Riickenschmerz — was nun? Andreas Fischer Abendkurs Mittwochs
Riickenschule  Anfanger In Theorie und Praxis lernen wir, den Ursachen 67,182~ € 20:30-22:00 Uhr
der Schmerzen auf den Grund zu gehen, die ’ y .
200702-19 Ursachen zu bekdmpfen und ihre Muskulatur 10x1.580.  H Beinn
wieder aufzubauen. 23.05.2007
Priventive Erwachsene/  Beschreibung siehe oben! Gabriele Fiebig Morgenkurs Freitags
Riickenschule Anfdnger 67,—-/82,—€ 09:00-10:30 Uhr
200705-19 10x 1,5 Std. a Beginn:
25.05.2007
Qigong Erwachsene/  Gemeinsam mit der DAK bietet der Walddérfer — Ute Hiesener-Sprick  Morgenkurs Montags
200704-33 Anfainger Sportverein den Kurs Qigong an: Qigong ist 86,-/98,— € 11:00-12:30 Uhr
mehr als Sport. Die einzigartige Kombination 10x1,55d. @ Beginn: 16.04.2007
von Bewegung, Atmung und Meditation verbes-
sert die Funkfion beinahe aller Kérpersysteme.
NEU! Hier wird die eigene Lebensenergie gepflegt und
: die Selbstheilungskrdfte werden aktiviert.
Schwimmschule Kinder Spielerisches Schwimmen lernen in Beate Jauert 100,— € Dienstag-, Mittwoch-
Anfiinger ab 6 Jahre Kleingruppen mit 5 bis 6 Kindern. 15 x 30 Min. u./od. Freitagnachm.
200612-20 Friihzeitige Anmeldung erforderlich! im Senator Neumann
(Frau Grantz, Tel. 601 57 77) Heim / Schwimmbad
Schwimmschule  Kinder Anschlusskurs Beate Jauert 50,- € Mittwochnachmittag
Fortgeschrittene ab 7 Jahre 15 x 30 Min. im Senator Neumann
200612-21 Heim / Schwimmbad

Walddérfer SV



Service-Biiro @ 64 50 62 0

im Walddorfer Sportverein!

Achtung: Kursanmeldungen mit einmaliger Einzugsermdéchtigung bitte auf dem Kursanmelde-
formular an die Adresse des Walddorfer Sportvereins, Halenreie 32, 223569 Hamburg oder per

Fax 64 50 62 10.

= Einige Krankenkassen tibernehmen einen Teil der Kursgebtihr

— Stand 5.Mérz 2007 —

Kursangebot/  Zielgruppe Inhalt Kursleiter/in Kosten Zeit/Beginn
Kursnummer Mitglieder/Nichtmitgl.
Time to Erwachsene/  Tanze dich fitl Zusammen SpaB haben Waltraut und 30,-/40,- € Sonntags
Dance Anfénger beim Erlernen neuer Tanze. Tanzmix mit Bernd Heinze (pro Person) 14:00-15:30 Uhr
200701-22 u.a. Disco, Salsa, Mambo, Boogie Woogie 8x 1,5 Std. Beginn: 07.01.2007
und Argenfinischem Tango
Time fo Erwachsene/  Aufbaukurs zu Kurs 1 Waltraut und 30,-/40,- € Sonntags
Dance Fortgeschritt. Bernd Heinze (pro Person) 15:30-17:00 Uhr
200701-23 6x 1,5 Std. Beginn: 07.01.2007
Latin Teens Teens/ Unsere kubanische Trainerin heizt ordentlich Camilla Vaillant 28,-/39,-€ Freitags
200704-30 13-17 Jahre, ein mit Salsa und Maerengue  fiir Jugendliche! 5x 1,5 Std. 17:00-18:30 Uhr
paanweise Zu Latinomusik werden Tanzschritte geibt, Beginn: 13.4.2007
oder solo die dann zu lebendigen und energiegeladenen + 25.5.2007
Choreographien weiterentwickelt werden.
Es werden Tanzelemente aus Salsa, Bachata,
Merengue und dem modernen Reggaeton
gemischt.
Latin Mix Erwachsene/  FUr absolute Beginner! Unsere kubanische Camilla Vaillant 37,-/49,- € Freitags
200704-31 Absolufe goir;erin vegniﬁBeH mit éiel gp?Btullen 5x 1,5 Std. 18:30-20:00 Uhr
f insteigern die Basics des Salsafanzes. ginn:
gzgm;e Schritt fir Schrift lernen die Teilnehmer, Be |nn; ;g;:gg;
einzeln und paarweise die verschiedenen
oder solo Grundschritte der Salsa, Bachata und
Marengue.
Latin Fun Fortgeschritt./  Fir alle mit Salsa-Vorkentnissen! In diesem Camilla Vaillant 37-/49,-€ Freitags
200704-32 paarweise Kurs geht es darum, schone Figuren und 5x 1,5 Std. 20:00-21:30 Uhr
oder solo Kombinationen zu leren und zu dben. Beginn: 13.4.2007

AuBerdem fanzt die Gruppe gemeinsame
aufregende Choreographien zu moderner
Salsamusik. Der SpaB am Tanzen und an der

+ 25.5.2007

Musik steht im Vordergund.

Zuschiisse fiir Prdaventions- und W

RehabilitationsmaBnahmen im Walddorfer SV

Einige Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten von Priiventions-
und RehabilitationsmaBnahmen. Der Waldddrfer SV bietet qualitativ hoch-
wertige, bezuschussungswiirdige und preiswerte Angebote. Bitte erkundigen
Sie sich bei unserem Mitgliederservice im Walddorfer Sportforum.

Aufgrund des freien Wetthewerbs der Krankenkassen gibt es leider keine
aligemeinverbindlichen Regeln fiir die Zuschiisse von Krankenkassen fiir am-
bulante Préiventions- und RehabilitationsmaBnahmen. Jede Krankenkasse
beurteilt die Frage der Kosteniibernahme anders. Informieren Sie
sich bei Inrer Krankenkasse, welche Angebote bezuschusst werden.

Unsere gesundheitsorientierten Angebote werden von zertifizierten
Physiotherapeuten, Diplom-Trainern und Diplom-Sportiehrern durchgefiihrt
- soweit medizinisch notwendig unter drztlicher Aufsicht.

Walddarfer SV

Sofern Sie ein Bonusheft Ihrer Krankenkasse besitzen,
bestitigen wir Ihnen auch gerne die Mitgliedschaft und Teilnahme
an den Sportangeboten im Walddorfer SV.

Wir alle miissen uns zunehmend selber um Erhalt und Wiederherstellung un-
serer Gesundheit bis ins hohe Alter kimmern. Unsere gesundheits-
orientierten Sportangebote fordern und erhalten die Gesundheit von Kdrper,
Geist und Seele und konnen zum anderen bei den unterschiedlichsten Krank-
heiten oder Problemfillen helfen wie z.B. bei Herzproblemen,
Riickenschmerzen, Asthma, Osteoporose, Rheuma, Gelenkproblemen.

Wuldddrfer Sp_ortverein

Bereich f, und Fitness-Studio

Walddarfer SV

Kursunmeldung

Walddorfer SV

Halenreie 32 - 34
22359 Hamburg

Walddorfer SV
Halenreie 32

Tel.: 040 /64 50 62 -0
Fax: 040 /64 50 62 - 10

www.walddoerfer-sv.de

22359 Hamburg info@walddoerfer-sv.de

O  Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs / folgenden Kursen an. Flr die Zeit des Kurses / der Kurse
werde ich hiermit Mitglied im Walddérfer SV, die Mitgliedschaft endet mit Ablauf des Kurses / der Kurse.

O Als Mitglied im Walddérfer SV melde ich mich zu folgendem Kurs / folgenden Kursen an.

Den Anordnungen der leitenden Person werde ich Folge leisten. Anmeldungen werden nicht schriftlich bestatigt.
Im Zweifelsfalle frage ich im Walddérfer Sportforum nach. Die Daten werden nach den Bestimmungen des
Datenschutzes nur fUr intferne Zwecke verwendet. Die Anmeldung incl. der Einzugsermdchtigung muss mindestens
10 Tage vor Kursbeginn eingegangen sein. Die Teilnahmebedingungen fur Kurse werden von mir anerkannt.

KUISTIIE! i, Kursnummer ...

KUTSTIIEI e Kursnummer ...

Name, Vomame

Geburtsdatum L O weiblich O mdannlich

SHARE, HOUSNUMIMIET oot
POSHEITZANL, Ot
Telefon (fagsliber) E-MQil ooiiiiiiiiic
HambUrg, ..o Unterschrift / ggf. gesetzl. Verreter ..o

Einmalige Einzugsermdachtigung

Hiermit ermdchtige ich den Waldddérfer SV zum einmaligen Einzug des Teilnehmerentgeltes fur den oben
angegebenen Kurs von meinem folgenden Konto.

Bankleitzahl .........ccccoiiii KONTONUMMET ...
BANKIDEZEICNUNG ...ttt
KONMTOINNADET ..t
Betrag .....oooivviiiii Euro Unterschrift ...,

Sofem keine Einzugsermdchtigung erteilt wird, ist das Teilnehmerentgelt zzgl. 3,00 Euro Bearbeitungsgebihr unaufgefordert mindestens
10 Tage vor der ersfen Kursstunde dem Walddorfer SV (Konto 1217 197 431, BLZ 200 505 50, Hamburger Sparkasse) zu uberweisen.
Die Kopie der Uberweisung ist dem Trainer bei der ersten Kursstunde vorzulegen.

23



< EIN WINTERSPORTTAG IN NORDDEUTSCHLAND

»Wieso habt ihr in Hamburg
denn Ski- und Snowboardlehrer?«

Diese Frage kommt sicher vielen Hamburger Ski-
und Snowboardiibungsleitern bekannt vor. Doch
seif vielen Jahren gibt es in Hamburg die Frih-
jahrsferien im Mérz.

Der Walddérfer SV biefet in den mittlerweile nur

Am Ende eines langen Seminarnachmitfages war-
fete ein leckeres Abendessen, bevor es dann dick
eingepackf in den Schnee ging. Alle fobten sich
krdftig aus, einige beeindruckien mit schnellen
Buckelpistenfahrten den Rest der Géste und nach
der ausgelassenen Fotosession wusste die ganze
Halle, dass der Walddorfer SV der Skihalle gerade
einen Besuch abstattete. Am Ende des Tages wur-
de auch gar nicht mehr gefragt, ob es denn nun

burg Ski- und Snowboardlehrer brauchen,
haben wir schon immer gewusst.

Sollte diese kleine Geschichte euer Inferesse
geweckt haben, auch mal zu den Reiselei-
ferinnen und Reiseleifern gehdren zu wol-
len, dann meldet euch doch einfach in der
Skiabteilung des Waldddrfer Sportver-
eins. Uber neue motivierte Wintersportler

noch als Skiferien bekannten zwei Wochen im  merkwiirdig sei, einen Wintersporttag in Nord-  freuen wir uns immer.
Marz Jugend- und Familienreisen in die Alpen an.  deutschland zu erleben und weshalb wir in Ham-

Naturlich werden dafir auch Reiseleiter bendfigt,

die fur diese zwei Wochen in die Rolle von Ski-
und Snowboardlehrern schiiipfen. Neben der Aus-
bildung zum Ubungsleiter durch den Verband
Ergoline Classic 450 Super Power Ultra
42 UV-Lampen Turbo-Power und 4 Gesichtsbrduner & 400 Watt
S5Min.=2-€8Min.=3-€°* 11 Min.=4-€+ [4Min. =5-€

Hamburger Skivereine (VHSV) bietet der Walddor-
fer SV fiir seine Ubungsleiter regelmaBig Reiselei-
ferseminare an.

Im lefzten Januar machte sich eine groBe Gruppe
der akfiven Ubungsleiter auf den Weg in den
Snowfunpark Wittenburg. Zundchst eine komische
Vorstellung: einen Wintersporitag in Norddeutsch-
land erleben. Doch sfanden auch erstmal andere
Punkte auf dem Programm, bevor es dann wirk-
lich in den Schnee ging. Die Marzferien rlckien
ndher und so war die Reiseorganisation ein zen-
frales Thema. Ein weiteres Highlight war eine Ein-
heit zur Ersten Hilfe im Wintersport. Natirlich kam
der SpaR selbst bei ernsten Themen nicht zu kurz,
was sicherlich auch daran gelegen hat, dass eine
groBe Gruppe Bekannter und Freunde zusammen-
fraf, die ein gemeinsames Hobby miteinander ver-
bindet: der Wintersport.

NMAASSAGEN] Bel ARETTA AAULLER

Seit September gibt es neue Preise!
* 25 Minuten-Massage fur 20,- €
* 40 Minuten-Massage fur 30,- €
* 60 Minuten-Massage fur 40,- €
FuBreflexzonen-Massage fur 30,- €
NEU: Kopf- und Nackenmassage flr 20,- €

Gutscheine und Abos sind fir alle Massagen erhdilflich.
Termine nach felefonischer Vereinbarung unter Tel. 639 44 674

Teilnahmebedingungen fiir die Kurse

Anmeldungen: Anmeldungen sind nur mit ausgefllifen Kursanmeldeformular, per Post, per Fax oder per E- Mail nach Veroffentlichung unserer An-
kundigungen moglich. Kursanmeldungsformulare sind am Empfang des Walddorfer SV erhdiltlich bzw. sind den Kursankindigungen beigefugt. Ih-
re Anmeldung bearbeiten wir in der Reihenfolge des Eingangs. Anmeldungen kénnen nur dann berlcksichtigt werden, wenn im gewUnschten Kurs
noch Platze frei sind. Im Falle einer Absage werden Sie von uns telefonisch benachrichtigt. Anmeldungen werden nicht schriftlich bestatigt.

Probestunde: Bei Kursen gibt es keine Probestunde. Sollten Sie Fragen bezlglich der Kursinhalte haben, nutzen Sie bitte die Mdglichkeit der person-
lichen Beratung im Walddorfer Sportforum, Halenreie 32, 22359 Hamburg.

Kursgebiihr: Mitglieder zahlen eine geringere Kursgebuhr als Nichtmitglieder. Eine ErmdBigung ist im Kursbereich nicht moglich. Mit Ihrer Anmel-
dung verpflichten Sie sich zur Zahlung der KursgebUhr per einmaliger Einzugsermdéchtigung. Die KursgebUhr wird vom Walddérfer SV zwei Wochen
vor Kursbeginn vom angegebenen Bankkonto abgebucht. Falls der Walddorfer SV die Kursgebuhr nicht vom angegebenen Konto einziehen konn-
te, werden die Rucklaufgebthren der Bank und eine zusdtzliche Bearbeitungsgebuhr von 3,- Euro erhoben. Sofern keine Einzugsermdachtigung er-
teilt wird, ist das Teilnehmerentgelf zzgl. 3,- Euro Bearbeitungsgeblhr unaufgefordert mindestens 10 Tage vor der ersten Kursstunde dem Walddor-
fer SV (Konto 1217 197 431, BLZ 200 505 50, Hamburger Sparkasse) zu Uberweisen. Die Kopie der Uberweisung ist dem Trainer bei der ersten Kursstun-
de vorzulegen. Absage: Sollten Sie nicht an dem gebuchten Kurs feilnehmen kénnen, melden Sie sich bitte unbedingt fristgerecht, d.h. mindestens
eine Woche vor Kursbeginn, schriftlich ab. MaBgebend ist das Eingangsdatum am Empfang des Walddorfer Sportvereins, Halenreie 32, 22359 Ham-
burg. MUndliche Absagen kénnen wir leider nicht akzeptieren. Wird diese RUcktrittsfrist von 7 Tagen nicht eingehalten, sind Sie zur Zahlung des vol-
len Kursbetrages verpflichtet. Falls ein Kurs ganz oder teilweise nicht in Anspruch genommen wird, ist eine Erstattung nicht mdglich.

Kursausfall: Kormmt ein Kurs nicht zustande, Uberweist Ihnen der Walddorfer SV unverztglich ohne Aufforderung, spé&testens zum Zeitpunkt des ge-
planten Kursbeginns, die gezahlte KursgebUhr zurlick. Bei Trainingsausfdllen wie z.B. durch SchlieBung der Schulturnhallen, Platze und anderer Trai-
ningsstatten, Umbau-, Renovierungsarbeiten, Krankheit, ist eine Erstattung leider nicht méglich.

Datenschutz: Ihre personengebundenen Daten, die Sie uns zur Verfligung gestellt haben, verwenden wir ausschlielich intern, einen Weitergabe findet
nicht statt. Wir verwenden die Daten zur Erbringung unserer Leistung und flr Ihre zukUnftige Betreuung mit Information tber Angebote des Waldddrfer SV.

Teilnahmebescheinigung: Winschen Sie eine Teilinahmebescheinigung Uber die Kursteilnahme, wenden Sie sich bitte an unseren Empfang im
Walddorfer Sportforum, Halenreie 32, 22359 Hamburg.

Haftung: Unsere Mitglieder sind nach den Versicherungsbedingungen des Hamburger Sportbundes e.V. haftpflicht- und bei dauerhafter Erwerbs-
minderung unfallversichert. Bei Sportunfallen zahlt die Behandlung die eigene Krankenkasse. Die Teilnehmer besuchen unsere Kurse auf eigene Ge-
fahr. Der Walddorfer SV Ubernimmt keine Haftung fur Unfélle und /oder Beschadigungen oder Verlust von Sachen der Teilnehmer, es sei denn, dass
der Walddorfer SV den Unfall der Person, die Besch&digung oder den Verlust der Sachen vorsétzlich oder grob fahrléssig herbeigefuhrt hat.

Kursleitung: Den Anordnungen der Trainern ist Folge zu leisten. Der Waldddrfer SV behdit sich vor, aus wichtigen Grinden einen anderen als den
angekundigten Trainer einzusetzen.
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Wir starten gemeinsam
in den Friihling

Nof diC -
Walking -
Day Elnfm;::;;i:::m mit

Sonntag, 22. April 2007

Start: Am Sportforum Halenreie 32-34
Zeit: Von 10 bis 13 Uhr jeweils alle
halbe Stunde 10.00, 10.30,11.00.....

Kosten : keine
Stocke werden gestellt, eigene kénnen
eingesetzt werden.

Information Im WalddGrfer Sportforum
Halenreie 32, 22359 Hamburg, Tel.: 645062 -0

LT

VEREINSMEISTERSCHAFT IM
ROCK'N'ROLL

_Katrin Jiirs unc
Markus Kaluza

Sonntag den 22.04.2007, ab 15 Uhr

< in der Halle in der EulenkrugstraBe 166

« neben zahlreichen Kinderpaaren gehen auch die
erwachsenen Sportler an den Start

Aber hier wird zu Beginn der Veranstaltung gelost, wer mit
wem tanzt. Fur Uberraschungen ist also gesorgt!

Der Eintritt ist frei und Giste sind herzlich willkommen!

. Do Do Sk

Traimn% und Abnahme
Ab Mai bis September 2007

Jaden 1. und 3. Dienstag des Monats
von 18.00 Ubr bis 19,30 Uhr
~  im Allhern Stadion.
4 Eingang Ahrensburger Weg 28.
LA = Lelchtathdetik, Schw = Schwimmen
Mal Juni Juli August  Seplember
B LA B LA 3 LA TLA 4, LA
22, LA 19, LA 17 LA 21 LA 18 LA
7. Schwe. 28 Schiw: ===

Schwimmen 10 Uhr im Freibad Bargtaheids (Sonnabind)
sd. . Sportabzeichen - Verleihung

Ay Dienstag, 13. November 07, 18 Uhr

im Sportforum, Clubraum 1
Ansprechpartnerin:

Ike Gutjahr Tal.: 604 7165 @ﬁj

Inhmlﬂnﬂhmurmﬁqwﬂmum Tal.: 64 50 &2 -0

Hadenrebe 32 - 34 = 22383 H; | Iddoarforsv.dalaktusll
W s

Fir Kinder von 4 bis 5 Jahren

Freitags,
von 15.00 bis 16.00 Uhr

Turnhalle in der Schule
an den Teichwiesen
Saseler Weg 30

Ubungslefterin:
Raya Hauschild

4
Indormation im Walddbrior Sportfonsm = Tal.: 64 S0&2 -0
Halanmie. 32 * 22350 Hambury * walddoarfer-5v.delakiuailes

e
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< LEICHTATHLETIK HAMBURGER
HALLENMEISTER-SCHAFTEN

Die neue Leichtathlefikhalle in Hamburg-Alster-
dorf wurde am 29.11.2006 eingeweiht und kann
seifdem von allen Leichtathlefen aus Hamburg
und der néheren Umgebung fir das Training und
den Wettkampf genutzt werden.

Fast 50 Jahre haben »Generationen« von Leicht-
athleten gewartet, bevor nun endlich die tolle und
einmalige Halle gebaut wurde. Nattrlich wurden
hier erstmalig unter besten Bedingungen die
Hamburger Meisterschaften durchgefuhrt.

Das harte Training zahlte sich aus.
Erste Plitze erreichten:
* bei den Senioren tiber 3000 Meter Lars Tofzke
* bei den Schiilerinnen Uber 60 Meter Caroline
Scholl, iiber 2.000 m
Denise Garvs tiber 1000 m Marc Steenhagen
© im Weitsprung Kilian Kunkel
und Katja Willrodt
© im Hochsprung Marie Ellermann

W.Kuchlick

2 NUR FLIEGEN IST SCHONER ...
FAMILIENREISE SAAS ALMAGELL

Unter diesem Motto brachte uns ein Flieger hoch
Uber den Wolken von Hamburg nach Zdrich, von
dort ging es per Bus immer hoher in die Berge
nach Saas Almagell.

Die Freude bei der Ankunft war groB, dass auch
auf Ortshéhe rund um’s Hotel Schnee zu sehen
warl In diesem Winter waren schlieBlich schon ei-
nige Befurchtungen zum Thema Schnee berechtigt!

Nach drei Tagen im Skigebiet von Saas Almagell
ging’s fortan hoch auf den Glefscher von Saas Grund,
der uns mit fantastischen Pi-
stenverhdlinissen, besténdi-
ger Sonne und gemiitlichen
Hiiften verwohnte.

Beim ndchflichen Rodel-
rennen in Almagell wur-
den die selbsternannten
Favoriten Meike und Pefer
gleich nach dem Start ab-
gedrangt  und  Meike
konnte nur mit groBer
Muhe aus dem Abgrund
auf die Rodelbahn hoch-
krabbeln.

Was flir ein SpaB auf die-
ser langen und schnellen
Rodelstrecke!
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Beim gemeinsamen Skirennen aller Teilnehmer und
Reiseleiter auf der permanten Rennsirecke in Saas
Almagell konnten sich einige Kids nachdrticklich fiir
die Jugendtrainingsfahrt des VHSV (Verband Ham-
burger Skivereine) im Okfober empfehlen!

Die Skitaufe brachte neben viel SpaB in sfim-
mungsvollem Ambiente auch den Nachweis, dass
man sich Gefrénke auch mit Hilfe von Ski oder
Snowboard einfléBen lassen kann!

Peter Rammelt

1

Links: Caroline Scholl (W14),
Hamburg Hallenmeisterin »60 m«,
Rechts: 4. Platz Luisa Schypula

2 GRILLFEST FUR
DIE TANZSPORT-
ABTEILUNG

Die Tanzsportabteilung veranstaltet wie schon im
letzten Jahr flr ihre Mitglieder am 24.Juni 2007
ein Grillfest, an dem hoffentlich viele Ehepaare aus
allen Tanzkreisen teilnehmen werden. Im Rahmen
dieses Festes besteht auch die Mdglichkeit das
»DTSA« abzulegen. Also unbedingt den Termin
vormerken und mit den Trainern absprechen, ob
ihr auch an der DTSA - Abnahme teilnehmen wollt.

Information u. Auskunft fir Erwachsene
Kurt Schmidt Tel.; 603 98 59

< TRAINERWECHSEL IN DER TUNIERSPARTE

Seit Januar 2007 wurde das Training im Walddor-
fer SV von Tanja Larissa und Thomas Fiirmeyer,
den 5-fachen Deutschen Meister der Professionals
(iber 10 Tanze und Kiir und 3-fachen Europamei-
ster tiber 10 Tdnze, die sich bereits in den letzten
Jahren das Training mit unseren enemaligen Trai-
nern Klaus und Gitta Gundlach feilten, vollstindig
Ubernommen. Beide haben seit 2004 die Trainer
A-Lizenz und verfugen nach Beendigung ihrer ak-
tiven Tanzkarriere jefzt {iber mehr Zeif, ihr groBes
Wissen an die Paare weiter zu geben.

Wir wiinschen den Fiirmeyer’s alles Gute fiir eine
erfolgreiche Trainertdtigkeit im Walddorfer SV.

(WB; Foto: Anna Leste)

Tanja Larissa und Thomas Fiirmeyer,
5-fache Deutsch i der
in iiber 10 Ténze und Kiiren.

Waldddrfer S5V

BIKE ON-
Vorankiindigung

BIKE ON

21.04.2007

Der Walddorfer SV méchte
alle einladen, die Spak am
Radfahren haben, zum
bundesweiten Auftakt

der Radsaison 2007,

Wir starten mit einer
gemiitlichen ca. 20 km Tour
durch die wunderschéne
Landschaft in Hamburgs
Nordosten, auf befestigten

Gatriinke

Hurndm.siillum
‘Wohidost Wald
Forst- und Wanderwegen. St
am Walde

Tagesablauf: UBahn Wandereeg
14,30 Uhr Eintreffen der Tolinehmer e HSCE

vor dem 'Walddbrfer Sportiorum

Halenrsie 32, 2350 Hambsirg

Start u. Zlol

13.45 Ur BegndBung, Einweisung und Waldoérfar Spostiorum

Illzulnlun'ri'rnﬂnn zur Rn‘;dmdw Halanirais 32
14,00 Ur Start der 20 km Radour .

15,30 Ly Rahmenprogramm: indocr Cyeling, Fahrrad-Parkour und vighs mohr.

< HAMBURGER
BREITENSPORTMEISTER

Am Sonntag, den 25.02.07 wurde im Farmsener
TV um den Hamburg Pokal gefanzt. Diese gewis-
sermaBen Hamburger Meisterschaft der Breiten-
sportler, die leider 2005 mangels Paare nicht
sfafffinden konnte und auch 2006 nur knapp an
einer Absage vorbeigeschrammt ist, konnte am
Sonntag statffinden, da alle Wettbewerbe offen
ausgetragen wurden.

Michel Vila Costa und Sabrina Blunk vom Wald-
dorfer SV starfeten in dem Standard-Weftbewerb
ab 18 Jahre mit 4 Paaren und gewannen uberra-
gend dies Turnier mit der Traumnote von 15 »Ein-
sen«. Sie wurden so »Hamburger Meister« und
konnten verdient den Hamburg-Pokal mit nach
Hause nehmen (W8 Foto: B

Michel Vila Costa und Sabrina Blunk (links im

Bild) } g itensport Meist

< SIEGER IM DISCOFOX
BREITENSPORT
WETTBEWERB

Am Sonntag, den 18.02.07 wurde im SV Lurup
ein Discofox Wetftbewerb durchgefiihrt. Es waren
elf Paare an den Start gegangen, unter anderem
auch Bendix Hariwig und Berit Koch vom Wald-
dorfer SV. Die Beiden haben in allen Runden her-
vorragend getanzt und haben den Wettbewerb mit
fast allen Einsen gewonnen.

2. Plafz Jérg von dem Bussche/Maren Langfeldt
vom Tanzsport-Club »Blau-WeiB« Hohenweststedt

3. Plafz Oliver Westedt/Ulla-Britt Oestmann

vom ADTV Tanzschule »Ring 3« Hamburg
(WB)
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< LETZTE MELDUNGEN AUS DER FECHTABTEILUNG

AS Cup in Minden — Gelungener
Jahresauftakt am 14. Januar 2007

Beim ersten Turnier des Jahres 2007 erreichten
die Walddorfer SV-Muskefiere zwei Platzierungen
auf dem Treppchen. Anne Kerstin Knapp errang im
Damenflorett der A-Jugend Gold, Jonas Rathmann
sicherte sich bei den Herren die Bronzemedaille.

Deutschlandpokal 2007 —
Walddorfer SV gewinnt in Bergedorf

Die Damenflorettmannschaft (Isabel Dahms, Anne
Kerstin Knapp, Lena Turau) hat in der ersten Run-
den des bundesweit ausgetragenen Deutschland-
pokals einen Auswdrissieg eingefahren. Mit einem
deutlichen 45 zu acht besiegten die Walddorfer
SV-Mddels die Fechterinnen der TSG Bergedorf. Die
Herrenmannschaften hatfen in dieser Runde ein
Freilos, so dass alle Mannschaffen der Volksdorfer
in der zweifen Runde stehen.

Deutsche Meisterschaften
der Aktiven — WSV auf Visite
in Tauberbischofsheim

Bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
der Akfiven im Floreftfechten am 21. Januar 2007
konnte die Walddorfer SV-Herrenmannschaft (Nils
Clausen, Patrick Pampel, Adrian Zorndt) in der
Vorrunde einen Sieg gegen die Mannschaft aus
Solingen verbuchen. Leider reichte es am Ende
ganz knapp nicht fur den Einzug ins Finale der be-
sten Acht. Die Herren belegten schlieBlich den

< MEHR ALS 30 JAHRE FUR DEN VOLKSDORFER FECHTSPORT!

zehnten Platz. Die Damenmannschaft (Friederike
Hertwig, Anne Kerstin Knapp, Lena Turau) wurde
12. Diese Erfolge zeigen, dass die Mannschaften
sich auch im bundesweiten Vergleich nicht ver-
stecken missen.

Einladungsturnier in Hitzacker

Aufstehen um fiinf Uhr in der Friih: Nach einer lan-
gen Odyssee durch das Herzogtum Lauenburg
konnten die Fechterinnen und Fechter des Wald-
dérfer SV am 3. Februar 2007 mehrere Podest-
pléfze ergattern. Im Damenflorett der A-Jugend be-
legte Anne Kerstin Knapp den ersten Platz, Friede-
rike Hertwig wurde Dritte und Isabelle Ramme-Ad-
ler komplettierte den Erfolg als Vierte. Bei den Her-
ren konnte sich Christian Nagel den driften Plaiz
sichern, Fritz Toben erkampffe sich Rang 4. —
Herzlichen Gliickwunsch!

Tiirmchenturnier in Liibeck - Erfolg-
reicher Besuch der Marzipan-Stadt

Auch beim 1. Turmchenturnier in des HFC Lubeck
waren die Fechterinnen und Fechter des WSV am
04. Februar 2007 erfolgreich. Christian Nagel und
Daniel Gerckens boten im Herrenfloreftwettbewerb
der Jugend-B ein spannendes Finalgefecht. Chri-
stian konnte sich knapp mit 10:7 gegen Daniel
durchsefzen. Neben vielen weiteren erfreulichen
Plafzierungen konnten Fritz Toben und Lennart
Wollenhaupt das Podest besteigen und eine Me-
daille in Empfang nehmen.

Johannes Marchs

Anne Kerstin Knapp errang im
Damentflorett der A-Jugend Gold.

Wolfgang Herrmann wird 80!

Seit tiber 30 Jahren ist Wolfgang Herrmann fur die
Fechfabteilung im Walddérfer SV das, was man
gerne die gute Seele nennt.

Geweckt wurde sein Inferesse fur den Fechtsport
wie bei so vielen Enrenamtlichen durch die fechfe-
rische Laufbahn seines Sohnes Lutz in den 70er
Jahren.

Vom Klingensport fasziniert, war er bald nicht
mehr nur befreuender Vater, sondern gehorte zu
den Eltern, die selber Fechten lernten. Als Allroun-
der entwickelte er sich zum Florefi- und Degen-
fechter, wobei der personliche Wettkampferfolg bei
ihm nie im Vordergrund sfand.

Stattdessen tibernahm er zunehmend Veraniwortung
fur den Verein, wurde in den 80er Jahren zum zwei-
fen Vorsitzenden der Fechtabteilung gewdhlt, fuhrte
bis in die 90er Jahre das Meldegeldkonto und konn-
fe aufgrund seiner beruflichen Tdtigkeit als Handels-
vertrefer regelmdBig Prdsente flr Turniere stiften.
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Ein Thema war ihm, bedingt durch seine eigene
fechterische Entwicklung, besonders wichtig: Der
Volksdorfer leitete mehrere Anfangergruppen flir Er-
wachsene und brachte zuletzt 2001 Eltern, die ih-
ren Kindern nacheifern wollten, das Fechten bei.
Die Fechtferinnen und Fechter des Walddorfer SV
haben ihn dafir im selben Jahr mit dem Wander-
pokal fur den »Fechter des Jahres« geehrt.

Heute nimmtf sich der Jubilar mehr und mehr Zeit
fur seine Familie, seine Leidenschaft flirs Wandemn
und flir gute Weine.

Als Fechter ist er immer noch ein anerkannter Trai-
ningspartner und nimmt weiterhin mofivierend und
beratend als inoffizieller »Altestenrat« an allen Trai-
ner- und Vorstandssitzungen der Fechtabteilung feil.

Am 13. Mirz feierte Wolfgang Herrmann seinen
80. Geburtstag - Die Fechtabteilung im Wald-
dorfer SV gratuliert zum Geburtstag und
wiinscht fiir die Zukunft alles Gute!

Johannes Marchs

Wolfgang Herrmann feierte am 13. Mérz 2007
seinen 80. Geburtstag.

< BADMINTON-LANDESMEISTER 2007

Die 1. Mannschaft der Badmintonabteilung des
Walddérfer SV hat den gréBten Erfolg in der
Giber 50-jahrigen Geschichte der Badminton-
Abteilung geschafft: am Wochenende 20./21.
Januar gewann sie in den Play-Offs der Lan-
desliga die beide lefzfen Spiele und wurde zum
ersten Mal Staffelsieger und damit Hamburger
Mannschaftsmeister.

Der Erfolg ist umso schoner, da in den Spielen
vom Wochenende die beiden Teams jeweils mit
6:2 deutlich geschlagen werden konnten, ge-
gen die man in der Vorrunde die einzigen 3
Punkte abgab.

Die junge Mannschaft (Durchschnittsalter 26
Jahre) konnte schon in der Vorrunde MaBstdbe
sefzen: 3 Spiele mif 8:0 gewonnen, das hat es
in der hochsten Hamburger Spielklasse schon
lange nicht mehr gegeben. Denise Holst und
Marina Willan bilden in dem Team den starken
Damenteil, ohne den man in der Spitze nicht
mitspielen kann. Mit Hauke Moll, Thomas Ri-
nas, Dirk Barmscheidt, Ole Grudzinski, Sebasti-
an Kopp und Simon Riehm stehen 6 Herren in
der Mannschaft, die nahezu jeden Gegner in ih-
rer Klasse schlagen kénnen. Diese Geschlos-
senheit ist die Stdrke des Teams.

Der Erfolg berechtigt nun zur Teilnahme an den
Aufstiegsspielen zur Oberliga Nord im Mdrz.
Dann frifft man auf die Landesmeister von
Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern
und Bremen, um die beiden freien Pldtze in der
(iberregionalen Liga auszuspielen.

Auch die anderen Mannschaften, in denen man
eine Spielgemeinschaft mit dem Ahrensburger
TSV gebildef hat, schlagen sich gut. Die 2. und
3. Mannschaft stehen nach Aufstiegen im letz-
ten Jahr in der Verbands- bzw. Bezirksliga im
Mittelfeld, die 4. Mannschaft belegt nach 10
von 14 Spielen in ihrer Staffel in der Kreisklas-
se punkigleich mit dem Tabellenersten einem
Aufstiegsplaiz.

< 21. SENIOREN-
WOCHENENDE

Zum 21. Mal fand das Norddeutsche Seniorenwo-
chenende statt, dass von den Vereinen TSV Glinde,
TC Rotherbaum und dem Walddérfer SV im Wald-
dorfer SV ausgerichfet wurde. Fur den Walddérfer
SV startefen Dr. Heino und Mareile Nuppnau in
dem Senioren IIl S Turnier und konnten sich tiber
einen hervorragenden dritfen Platz freuen. Die Zu-
schauer haben nicht nur fiir eine gute Stimmung
gesorgt, sondern haben auch hervorragende Lei-
sfungen zu sehen bekommen.

Werner Beckenr

BG
WEV ! ATSY

1 ft der
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< GELUNGER AUFTAKT

Mit dem infernen Trainingslager in der Jugendher-
berge Rotenburg Wimme gelang der Rock'n'Roll
Abteilung ein gelungener Auffakt in die neue Sai-
son. 40 Sportler aller Alters- und Leistungsklassen
verbrachten zusammen 2 spannende Tage.

Nach der Zugabfahrt mussten wir zundchst die
tber die Ufer gefrefene Wimme Uberqueren. Die

GroBeren warten selber durch das knietiefe, kalte
Wasser. Die Kleineren durften sich fragen lassen.
So war schon fir einen heiteren Auftakt gesorgt, be-
vor wir in der Jugendherberge zum Essen begriit
wurden. Trotz zahlreichen gemeinsamer Trainings-
einheifen rundefe ein geselliger Abend die Veran-
staltung ab, bevor es am ndchsten Abend nach
noch mehr Training zurlick nach Hamburg ging.

Internes Trainingslager der Rock’n'Roll Abteilung.
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< ERFOLG AUF DEM DANSKEBANK CUP IN IKAST < IMPRESSUM < KONTAKT

Wieder einmal ging es nach Didnemark auf ei-
nes der beliebtesten und schonsten Badminton-

Walddorfer Sportfreund Walddorfer Sportverein von 1924 e.V.

Jugendturniere Europas. Herausgeber: Walddorfer Sportverein von 1924 e.V., Mitglied im Hamburger Sportbund und seinen Fachverbdnden
Halenreie 32, 22359 Hamburg
Dabei waren drei unserer Spieler: Patrick, Felix Telefon: 040 / 64 50 62 - 0 Vorstand: 1. Vorsitzender: Jens Pefersen
und Vincent. Rund 70 weitere Hamburger hatten Fax:  040/64 5062 - 10 2. lorsitzender: Uwe Willan
sich mif Bus und Aufos w@hrend des ersten Mdrz- Redakfion: Jan Wienhausen 1. Schafzmeister:  Peter Neitzel
:vofcheper_]tdes EUf ggn g_lemhden \éVer? ?emgcr: und E-Mail: sportfreund@walddoerfer-sv.de Jugendwartin: GESUCHT
rafen Freifagabend in einer der Schulen, in denen Telefon: 040/ 270 16 57
man tbernachfete, ein. Nach ein paar Sandwiches Anschrift: Waldddrfer SV, Halenreie 32, 22359 Hamburg
i i ; & Vertrieb: Verteilung an alle Mitglieder per Post

gingen die Meistan schidfen, do am nfichsten Mor- sowe Afsloge bei dei WerprurTnern Kommunikation:  Telefon 64 50 62-0, Telefax 64 50 62-10
gen‘ schon um 8 Uhr die Busshuttles zu den ver- Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 22.00 Uhr
schiedenen Hallen abfuhren. Auflage: 6.000 Exemplare Sa. 13.00 - 19.00 Uhr, So. 10.00 - 16.00 Uhr

' ] ) ) Redakfionsschluss: 13. Juli 2007, fir die Ausgabe 02/07 Infernet und Email: - www.walddoerfer-sv.de, info@walddoerfer-sv.de
Solch ein groBes Turnier mit rund 1000 Teilneh- ‘ P :

o ) . ’ . . - Geschdftsflihrer: Ulrich Lopatta
mern war fiir viele etwas ganz neues, und als sich Anzeigenpreise: Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 1/ 2005. h L
- ‘o . : - A ) Sportlicher Leiter:  Jens Holst

alle dann nach einem langen Tag mit vielen Spie- Weitere Informationen schicken wir lhnen gerne zu. Buchhaltung: Ursula Diefrich

len in der Schule wieder frafen, sfand Patrick im
Einzel und Felix sowohl im Einzel als auch im
Doppel im Finale, Vincent hatte den dritten Platz im
Doppel erreicht.

Safz, Anzeigen: Offset Korb, Poppenblittler Bogen 30, 22399 Hamburg Barbara Vielhauer, Christiane Ammar, Christina
Delecate, David Linenbirger, Rita Kréss, Celia Heydeck
u.a.

Conny Biinger

Hamburger Sparkasse (BLZ 200 505 50)

Konto-Nr. 1217 197 431

Mitgliederservice:

Der »Walddorfer Sportfreund« ist das Informationsblatt des Walddorfer SV. Die Bei-
frége missen nicht mif der Meinung des Walddorfer SV dbereinstimmen. Der Be-
zugspreis ist im Mifgliedsbeitrag enthalten. Nachdruck von Artikeln unter Quellenan-
gabe und bei gleichzeitiger Mitteilung an die Redakfion ausdricklich erlaubt und ge-
wiinscht.

Hausmeister:

Bankverbindung:
Die Finalspiele am Sonntag fingen gut an, Felix

holte sich mit seinem d@nischen Doppelpariner die
Goldmedaille und konnte danach auch sein Einzel
fur sich enfscheiden. Fir Patrick sah es erst so

Patrick, Felix und Vincent.

»Der Walddorfer«:
Resfaurant und Kegelbahnen, Sven Naumann und Crew

Hinweis flir Autoren: Es werden nur Beitrdige beriicksichtigt, die bis Redaktionsschluss
im Walddorfer SV eingegangen sind. Bevorzugt werden als Texidatei gelieferfe Arfikel

aus, als kdnnte auch er sein Spiel gewinnen, doch
war es schwer, bei der lautstarken Unferstitzung
seines Gegners die Konzenfration zu behalten,

und so wurde es nach einem ganz knappen drit-
fen Satz »nur« Silber fiir ihn.

Auf der Heimfahrt waren dann alle sehr miide,
aber glicklich, und freufen sich auf ihr zu Hause.

Simon

< FLAMENCO - FERIA GEGEN SCHICKSALSSCHLAGE

Viel Aufregung, einige Verdnderungen
und auch viele Schicksalsschliige
unter den Flamenco-Frauen

Oft habe ich mich gefragf, was ist blo8 los mit
meinen Schiilerinnen. Egal wo ich hinhdrfe oder
was mir mifgeteilf wurde, immer wieder war efwas
Schlimmes passiert.

Eine Frau fallt bei dem Herumtollen mif Kindern auf
einer Geburtstagsfeier unglticklich hin und musste
inzwischen sogar ein zweites Mal am Bein operiert
werden. Eine andere haffe eine Knieoperation. Ei-
ne Dritte durfte als Opfer eines Verkehrsunfalls zu-
ndchst Uberhaupt keinen Sport freiben. Es folgte
noch eine FuBoperation —wohlgemerkt, diese hat-
fe ebenfalls nichts mit dem Tanzen zu tun, aller-
dings leider zur Folge, das auch diese Schulerin
Monate lang nicht tanzen kann. Damit nicht ge-
nug. Eine langjdhrige mir freu folgende Schulerin
frdgt von uns allen das groBte Kreuz. Sie musste
sich im vergangenen Jahr einer Krebsoperation
unterziehen. Die Gruppe hielt zu ihr, stand ihr zur
Seite und wir freuen uns alle, dass sie wie zuvor
wieder dabei ist. Hut ab! - Bewundernswert ihr
positives Denken und ihre starke Willenskraft.
Dazu kommt das Verlieren des Arbeitsplatzes bei
mehr als einer Schilerin. Ein Ehedrama, ewiges
hin und her mit riesiger psychischer Belastung —
schlieBlich Trennung geschafft — langst noch nicht
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ausgestanden. Ein zu Tode verungliickter, ge-
schiedener Mann einer meiner Schulerinnen, gab
ihrer zweiten Hochzeit einen besonders bitteren
Beigeschmack.

Eine weitere Schillerin, seit vielen Jahren sogar mit
Unferbrechung begeisfert dabei, horte zum Jahres-
ende auf, weil sie mit ihrem Ehemann jefzt zum Ge-
sellschaftstanz wechselfe. Wir geben die Hoffnung
nicht auf, sie einmal wieder zuriickzugewinnen.

Positives: Die kleine Helena wurde im November
geboren. Mutter und Kind sind seit kurzem wie-
der im Unterricht dabei. (Kind mit Ohrenschutz)

In den Gruppen halten alle zusammen, viele sind
befreundef. Man spricht sich aus und sfeht sich
gegenseitig bei.Verstandnis, Ratschldge, sich ge-
genseitig stdrken, wenn es maéglich ist.

Die Freude beim Tanzen, das bleibt den Frauen,
das starkt uns, das lenkt ab von alltaglichen Pro-
blemchen - die Gemeinsamkeit, sich nicht einsam
zu fiihlen, auch im Schmerz nicht allein zu sein.
Viele kennen sich bereits seit Jahren, sind schon
mal gemeinsam nach Spanien gereisf, haben viel
miteinander erlebt. Man ist sich vertraut.

Neue Flamencotanz-Interessierte werden im-
mer gern aufgenommen und von den »alten Ha-
sen« ermutigt.

Alle freuen sich auf unsere Feria, unser spanisches
Fest, genau zwei Wochen nach Ostern. Wie es in
Sevilla diblich ist. Die Feria de abril in Sevilla findet
immer zwei Wochen nach Ostern staft und dauert
eine ganze Woche lang. Von nachmittags bis in
die friihen Morgenstunden hinein wird gefanzt, ge-
gessen, gefrunken. Mit Blumen buntgeschmiickte
Pferdekutschen fahren durch StraBen aus gelbem
Sand. Mehrmals am Tag werden diese mit Wasser
bespriiht, damit es nicht so sfaubt. Diese StraBen,
wie tiberhaupt das ganze Gelénde sind exira fiir die
Feria angelegt, nur fir diese eine Woche im Jahr.

Alle Schiilerinnen der drei Flamencogruppen, auch
ehemalige Schilerinnen und zukinftige feiern am
Freifag, den 20. April diesen Jahres ihre eigene Feria
im Saal 2. Bei Flamencomusik gemeinsam fanzen,
sich noch besser kennen lernen, Sevillanas klat-
schen und im Paartanz fanzen. Alle bringen eine
Kleinigkeif zu Essen oder zu Trinken mit und selbst-
verstdndlich gute Laune und SpaB am Tanzen.

Der Anfiingerunterricht findet freitags von 18.00
bis 19.30 Uhr statt und freut sich Uber neue Mit-
fanzerinnen. Auch donnerstags vormittags sind
Anfénger willkommen. Fragen zum Unterricht be-
antwortet Maren El Masri unter der Telefonnum-
mer 536 63 44 gern.

Meren El Masri

und Artikel mit Foto. Kiirzungen und Anderungen behdit sich die Redaktion vor.

(tdglich auBer Sonntags gedffnet ab 16.00 Uhr), Telefon 603 96 95

INSERENTEN

Bitte berticksichtigen Sie
bei Ihren ndchsten Einkdufen
unsere Partnerfirmen, die
Fachhdndler und Inserenten,
unterstiitzen Sie diese,
Wie sie uns unterstitzen.

Mit gegenseitiger Hilfe
kénnen wir unsere

schonen Walddorfer noch
attraktiver, liebens- und
lebenswerter machen.

TORWAND
zu vermieten!

Sie sind FuBballfan oder suchen einfach nur
eine auBergewdhnliche Méglichkeit fur Ihre
ndchste Gartenparty oder Kindergeburtstag?

Méchten Sie

im Sportforum nach!

AIRTRAMP/HUPFBURG
zu vermieten!

Die SpaBattraktion fir Ihre Kinder auf
Geburtstagsfeiern, StraBen- oder Firmen-
festen ist unsere 6 x 6 Meter groBe
Hupfburg, die der Walddorfer Sportverein
fiir 160.-€/Tag vermietet.
Machten Sie mehr Informationen?
QOder gleich buchen?

Fragen Sie jetzt im Sportforum nach!

Licbe .L’&ie/u’n, lieber .L’oie/t,
der Sportfreund braucht Leserinnen und Leser, aber damit es ihn gibt,
braucht er Redakfeure, Beifrdge, Fotos und helfende Héande. An die-
ser Stelle sei zunéchst all denen gedankt, die an dieser Ausgabe mit-
gewirkt habe: den Angestellten und Ehrenamtlichen des Vereins, den
Mitgliedern, die Texte geschrieben und Bilder geliefert haben, den flei-
Bigen Adressiererinnen und Adressierern und den mutigen und gedul-
digen Sportlern, die fiir das Titelbild Modelgestanden haben.

Aber um tiberleben zu kénnen, braucht der Sportfreund noch mehr,
noch mehr Beitrdge, Fotos, Werbepartner und helfende Hande in
der Redakfion: Zum Gestalten, Organisieren, Korrekiurlesen, .... —
also nicht zégern, sondern mitmachen. Im Sportforum nachfra-
gen, eine Email schreiben oder anrufen!

Unser Service flr Sie: Zusammenstellung lhrer Reiseapotheke

APOTHEKE

Pachterin; 3. Stobernack
Groten Hoff 12
Tel. 803 12 77 = Fax 603 48 92

POST

WALDDORFER
APOTHEKE

Cirmin-Katnn Almistadt
Claus-Ferck-Strafie 8
Tel. 603 03 67 = Fax 603 31 41

kostenlose Ruf-Nr. 0800/6030367

lhre Apotheken in Volksdorf
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\Walddorfer Sportverein von 1924 e.V.
Halenreie 32 e 22359 Hamburg

Eipin

ML

der walddorfer

Restaurant Offnungszeiten

Montag — Samstag 16.00 — 24.00 Uhr (Jederzeit auch nach Absprache!)
Kiche jeweils 18.00 — 23.00 Uhr

Vereinswirt Sven Naumann
Im Hause Halenreie 34 » 22359 Hamburg « Tel.: 040—603 96 95 « Fax: 040 - 603 1563 31



